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引言
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互助养老模式的优势

互助养老作为一种新型的养老模式，具有成本低、灵活性高、

符合农村实际等特点，为农村养老提供了新的解决思路。
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老龄化趋势

随着中国社会老龄化程度的加深，农村老年人口比例不断增加，

养老问题日益突出。
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传统养老模式的困境

家庭养老功能弱化、机构养老资源不足等问题使得农村养老面

临严峻挑战。

研究背景与意义



探讨农村互助养老模式的可行性、优

势及实施路径，为政府和社会提供决

策参考。

如何构建有效的农村互助养老模式？

该模式在实践中存在哪些问题？如何

解决这些问题？

研究目的和问题

研究问题

研究目的



VS

采用文献研究、实地调查、案例分析等

方法，对农村互助养老模式进行深入研

究。

研究范围

以全国范围内的农村地区为研究对象，重

点关注经济欠发达、老龄化程度较高的农

村地区。同时，对不同地区、不同民族、

不同文化背景下的农村互助养老模式进行

比较分析。

研究方法

研究方法和范围



CHAPTER

02

农村互助养老模式概述



定义：农村互助养老模

式是指在农村地区，通

过组织老年人之间相互

帮助、相互照顾的方式，

实现养老资源的共享和

优化配置的一种养老模

式。

特点 以老年人为主要参与对

象，强调老年人之间的

互助和自助；

以农村社区为基础，充

分利用农村社区资源，

发挥农村社区在养老服

务中的作用；

以非营利性为原则，注

重社会效益和公益性。
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农村互助养老模式的定义和特点



发展阶段
随着农村老龄化的加剧，政府和社会开始关注农村养老问题，一些
地方开始探索建立农村互助养老组织。

成熟阶段
近年来，随着政策的支持和社会的关注，农村互助养老模式逐渐成
熟，形成了多种形式的互助养老组织和服务模式。

萌芽阶段
早期的农村互助养老主要基于家庭、邻里之间的互助，缺乏组织
和制度保障。

农村互助养老模式的发展历程



服务内容不断丰富

除了基本的生活照料服务外，还增加

了医疗保健、文化娱乐、精神慰藉等

服务内容。

政府支持力度加大

政府在农村互助养老方面的投入不断

增加，包括资金、政策等方面的支持。参与人数不断增加

越来越多的老年人加入到农村互助养

老组织中，形成了良好的互助氛围。

组织形式多样化

农村互助养老组织包括老年协会、互助

幸福院、日间照料中心等多种形式。

农村互助养老模式的现状
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农村互助养老模式的类型与
特点



家庭亲情互助

以家庭为单位，子女或亲属为老年人提供生活照料和
精神慰藉。

家族亲情互助

扩大互助范围至家族成员，共同承担养老责任，实现
资源共享。

亲情互助优势

强化家庭纽带，降低养老成本，满足老年人情感需求。

亲情互助型



相邻而居的村民在自愿基础上相互帮助，共同
解决养老问题。

邻里自发互助

村委会发挥组织作用，协调村民之间的互助合
作，提供必要支持。

村委组织互助

促进村民团结，传承乡村互助文化，弥补家庭养老不足。

邻里互助意义

邻里互助型



志愿者来源
社会爱心人士、大学生、退休教师等积极参

与农村互助养老事业。

志愿者服务模式优势
汇聚社会力量，提升养老服务专业化水平，
弘扬敬老爱老社会风尚。

志愿服务内容
为老年人提供生活照料、心理关爱、文化教

育等服务。

志愿者服务型



前者以家庭为基础，后者以地缘关系为纽带；亲情互助型更强调血缘亲情，邻里互助型更注重地域文化和社区凝

聚力。

亲情互助型与邻里互助型的比较

志愿者服务型具有更强的社会性和专业性，能够提供更全面、更高质量的养老服务；同时，前两者在互助范围和

效果上相对有限。

志愿者服务型与前两者的比较

不同类型农村互助养老模式的比较
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