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冠心病患者情况评估
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患者基本信息

药物过敏史、手

术史

心理状况、社会

支持情况

生活习惯、饮食、

运动情况

既往病史、家族

史

职业、婚姻状况、

家庭状况

姓名、年龄、性

别



病情状况和自身认知情况

病情状况：包

括心绞痛、心

肌梗死、心力

衰竭等

自身认知情况：

患者对病情的

了解程度，对

治疗的态度和

配合程度

心理状况：患

者的情绪状态，

是否焦虑、抑

郁等

生活习惯：患

者的饮食、运

动、作息等生

活习惯对病情

的影响



家庭和社会支持状况

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

社会支持：亲朋好友、社区、社

会组织的关心和帮助

家庭支持：家庭成员的关心、理

解和帮助

经济状况：患者的经济收入、家

庭经济状况

心理状况：患者的心理状态、应

对压力的能力



护理需求和目标

评估冠心病患者

的病情和症状

确定患者的护理

需求和目标

制定个性化的护

理计划

定期评估护理效

果，调整护理计

划



冠心病患者日常护理措
施
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饮食指导

低盐低脂饮食：

减少食盐和脂肪

的摄入，预防高

血压和动脉硬化

适量摄入蛋白质：

选择优质蛋白质，

如鱼肉、鸡肉等

控制糖分摄入：

减少糖分的摄入，

预防糖尿病和肥

胖

多吃蔬菜水果：

补充维生素和膳

食纤维，促进肠

道健康



运动和康复训练

运动时间：每次运动时间控制在30-60分钟，每周至少进行3-5次

运动类型：有氧运动、力量训练、柔韧性训练等

运动强度：根据患者病情和体质，制定合适的运动强度

康复训练：在专业指导下进行康复训练，以恢复心脏功能和提高生活质量



药物治疗和注意事项

药物治疗：根据病情选择合适的药物，如抗凝血药物、降血脂药物、降血

压药物等。

注意事项：按时服药，避免自行增减药物剂量；注意药物副作用，如有不

适及时就医。

药物储存：按照药物说明书要求储存药物，避免高温、潮湿、阳光直射等

环境。

药物相互作用：注意药物之间的相互作用，如有需要同时服用多种药物，

请咨询医生或药师。



心理护理和生活方式调整

健康教育：向患者及其家属普及冠心病相关知识，提高他们的健康意

识和自我管理能力。

社会支持：鼓励患者参加社交活动，增加社会支持，减轻心理压力。

心理护理：关注患者的情绪变化，给予心理支持和安慰，帮助患者建

立积极的心态。

生活方式调整：建议患者戒烟限酒，保持良好的饮食习惯，适当运

动，保持良好的睡眠质量。



冠心病患者病情监测和
评估
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心率、血压等生理指标监测

血氧饱和度监测：使用血氧饱和度监测仪，定期监测患者的血氧饱和度变化。

心率监测：使用心率带或心率监测仪，定期监测患者的心率变化。

血压监测：使用血压计，定期监测患者的血压变化。

呼吸频率监测：观察患者的呼吸频率，判断是否存在呼吸困难等症状。
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