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实验设计基本概念与原
则



认知心理学实验定义
认知心理学实验是通过对人类心理活动进行控制和观察，以揭示认知过程、机

制和规律的科学研究方法。

实验目的
认知心理学实验的主要目的是探究人类在信息加工、记忆、学习、思维、语言、

知觉等方面的心理过程，以及这些过程如何受到个体差异、环境因素和神经机

制的影响。

认知心理学实验定义及目的



实验设计应确保对自变量的有效控制，同

时尽量减少无关变量的干扰，以便准确地

观察和测量因变量的变化。

控制原则

在实验过程中，应随机分配实验对象到不

同的实验组和对照组，以消除个体差异对

实验结果的影响。

随机化原则

实验结果应具有可重复性，即在不同时间、

不同地点和不同实验对象上进行的相同实

验应得到相似的结果。

重复性原则

实验样本应具有代表性，能够反映总体特

征，以便将实验结果推广到更广泛的群体。

代表性原则

实验设计基本原则



知情同意

保护隐私

避免伤害

遵守法律法规

实验伦理与道德考虑

实验对象应被告知实验的目的、

过程、可能的风险和不适，并

自愿签署知情同意书。

实验设计应避免对实验对象造

成身体或心理上的伤害，确保

实验过程的安全性。

实验过程中应尊重实验对象的

隐私权，不泄露其个人信息和

实验结果。

实验设计应遵循国家和国际相

关法律法规，确保实验的合法

性和道德性。
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认知心理学常用实验范
式
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辨别反应时

呈现两个或两个以上相似的刺激，要求被试辨别出它们之间的

差异并作出反应，记录从刺激呈现到反应开始的时间。

01

简单反应时

呈现一个刺激，要求被试尽快作出反应，记录从刺激呈现到反

应开始的时间。

02

选择反应时

呈现两个或两个以上的刺激，要求被试对不同的刺激作出不同

的反应，记录从刺激呈现到反应开始的时间。

反应时范式



再认范式

先向被试呈现一系列项目，然后

要求被试判断某个项目是否之前

呈现过。

回忆范式

要求被试回忆之前呈现过的一系

列项目。

学习-再认范式

先让被试学习一系列项目，然后

进行干扰任务，最后要求被试再

认之前学习过的项目。

记忆范式

030201



注意范式

要求被试同时完成两个任务，如一边进行视觉搜索任务，一边进行听觉辨别任务，记录

两个任务的反应时和正确率。

双任务范式

在屏幕上呈现多个刺激，要求被试尽快找出与众不同的一个刺激（目标刺激），记录反

应时和正确率。

视觉搜索范式

向被试呈现颜色和意义不一致的词语（如用红色墨水写的“绿”字），要求被试尽快说

出墨水的颜色而不是词语的意义，记录反应时和正确率。

Stroop范式



大小恒常性范式

通过改变物体与观察者的距离来

改变物体在视网膜上的成像大小，

观察被试是否能够保持对物体大

小的恒常性知觉。

形状恒常性范式

通过改变物体的观察角度或光照

条件来改变物体在视网膜上的成

像形状，观察被试是否能够保持

对物体形状的恒常性知觉。

运动知觉范式

通过呈现运动的视觉刺激来观察

被试的运动知觉能力，如观察运

动的光点或线条等。

知觉范式
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实验变量及其控制方法



在认知心理学实验中，自变量通常是研究者主动操纵的实验

条件或刺激，用于观察其对因变量的影响。例如，在记忆实

验中，自变量可以是不同的记忆策略或呈现方式。

自变量

因变量是实验中被试的反应或表现，是研究者希望观察或测

量的结果。在认知心理学实验中，因变量通常与认知过程或

行为表现相关，如反应时、正确率、记忆保持量等。

因变量

自变量与因变量确定



通过随机分配被试到不同实

验组或处理条件，以消除被

试间差异对实验结果的影响。

随机化

确保实验者和被试都不知道

哪些被试接受了哪种处理，

以减少期望效应和主观偏见。

双盲实验设计

设立未接受实验处理的控制

组，以比较实验组与控制组

之间的差异，从而确定实验

处理的效果。

控制组设置

在实验过程中保持环境因素

的恒定，如温度、光照、噪

音等，以减少环境因素对实

验结果的影响。

保持实验环境恒定

额外变量控制策略



数据分析方法选择

描述性统计

对数据进行整理和描述，如

计算平均数、标准差、频数

分布等，以了解数据的基本

特征和分布情况。

推论性统计

通过假设检验、方差分析等

方法，推断样本数据所代表

的总体特征，以及不同处理

组之间的差异是否显著。

效应量分析

计算效应量指标（如Cohen's 

d、η²等），以量化实验处理

的效果大小，提供更全面的

实验结果解释。

多元统计分析

对于涉及多个自变量的复杂

实验设计，可采用多元统计

分析方法（如多元回归分析

、主成分分析等），以揭示

自变量与因变量之间的复杂

关系。
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