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引言

在我们将会深入探讨一种特殊的肝脏疾病——原发性胆汁性胆管炎(Primary 

Biliary Cholangitis, PBC)的管理与临床应用

PBC是一种慢性进行性胆汁淤积性肝病，其特点是进行性胆管破坏和胆汁淤积

本演讲将概述PBC的诊断、治疗以及临床管理的各个方面
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2.1 定义与发病机制
PBC是一种自身免疫性疾病，特点是免疫系统错误地攻击
肝内小胆管，导致慢性胆汁淤积和肝功能受损

2.2 流行病学特点
PBC主要影响中老年女性，且其发病率在全球范围内呈上
升趋势
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PBC的诊断

3.1 诊断流程

PBC的诊断通常包括实验室检查、影像学

检查和病理学检查。首先，通过血液检查

了解肝功能和胆道酶水平；其次，利用超

声、MRI或ERCP等影像学技术观察胆道结

构；最后，肝活检用于确诊和分期

3.2 诊断标准与鉴别诊断

根据国际公认的ALDANA诊断标准，结合患者

临床表现、生化指标和病理结果进行综合判

断。同时需与其他胆道疾病进行鉴别
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第三章：PBC的诊断

4.2 非药物治

疗

非药物治疗包括饮食调整、营养支持、心理干

预等，旨在改善患者的生活质量和预后

4.3 临床管理

策略

临床管理包括定期随访、监测病情变化、调整

治疗方案等。针对不同病情的患者，制定个性

化的管理策略

4.1 药物治疗

药物治疗是PBC管理的主要手段，包括熊去氧胆

酸等利胆药、免疫抑制剂以及针对其他症状的

对症治疗药物
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