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引言



目的
本报告旨在分析跆拳道训练对象的特征、需求和挑战，为改进训练方法和提高

训练效果提供依据。

背景
跆拳道是一项源于韩国的传统武术，近年来在国内逐渐普及。随着参与跆拳道

训练的人数不断增加，了解和分析训练对象的特征和需求变得尤为重要。

报告目的和背景



A B

DC

青少年

青少年是跆拳道训练的主要群体，他们通过训

练可以增强身体素质、培养意志品质和团队协

作能力。

成人

成人跆拳道训练对象主要包括白领、学生

和业余爱好者等，他们通过训练可以锻炼

身体、缓解压力、提高自我保护能力。

儿童

儿童跆拳道训练对象通常是指学龄前和小学

阶段的儿童，他们通过训练可以培养兴趣、

锻炼身体素质和社交能力。

特殊人群

特殊人群包括身体残疾人士、老年人等，他

们通过跆拳道训练可以改善身体状况、提高

自信心和防身自卫能力。

跆拳道训练对象概述
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跆拳道训练对象分类



儿童

5-12岁，这个年龄段的孩子身体

和智力发展迅速，适合基础技能

和体能训练。

青少年

13-18岁，这个年龄段的孩子已经

具备一定的身体和技能基础，可

以进行更高强度的训练。

成人

18岁以上，这个年龄段的人可以

根据自己的兴趣和目标选择跆拳

道训练，以保持健康、提高技能

或进行竞技。

按年龄分类
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