
颈动脉内膜剥脱术概

述
颈动脉内膜剥脱术是一种常见的外科手术,用于治疗严重的颈动脉狭窄,以

减少卒中的风险。该手术涉及去除堆积在动脉内壁的斑块,以改善血液流动。

手术后需要密切监测和专业的护理,以确保患者安全恢复。
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手术适应症

症状性颈动脉狭窄

当患者出现短暂性脑缺血发

作、脑梗死或眩晕等症状时,

颈动脉内膜剥脱术可以有效

预防进一步的脑卒中发生。

无症状性颈动脉狭窄

即使患者暂时没有明显症状,

如果颈动脉内膜狭窄程度达

到一定程度,也可以考虑手术

干预,预防未来发生脑卒中。

颈动脉狭窄程度

通常当颈动脉内膜狭窄程度

超过70%时,医生会建议患者

进行颈动脉内膜剥脱术。



手术禁忌症

1 严重心脑血管疾病

如严重冠心病、心肌梗死、重度高血压、

严重心律失常等,可能增加手术并发症

风险。

2 不稳定的神经系统疾病

如脑梗死、脑出血等急性期或恶化期的

患者,手术时可能诱发神经系统并发症。

3 凝血功能障碍

如血小板减少症、凝血因子缺乏等,增

加术中出血及术后并发症的风险。

4 严重肝肾功能障碍

这些患者代谢功能低下,不能良好耐受

手术创伤,容易出现并发症。



手术前评估

病史评估

全面了解患者既往病史、手

术史、用药情况等,做好手术

的风险评估。

体格检查

仔细检查患者的颈动脉状态、

心肺功能、四肢血管等,判断

手术的可行性。

实验室检查

检查凝血功能、肝肾功能等

指标,为手术做好充分准备。



手术前准备

建立病历

详细记录患者的病

史、检查结果、诊

断依据等信息,为

手术前全面评估提

供依据。

评估身体状况

评估患者的心肺功

能、凝血功能等,

并进行相关检查,

以确保身体状况适

合手术。

做好必要检查

包括血常规、凝血

功能、肝肾功能等

常规检查,必要时

进行心电图、超声

等专项检查。

患者教育指导

向患者和家属详细

解释手术的目的、

过程、并发症等,

获得患者的知情同

意并做好相关准备。
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