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课程概述与背景



《天宫课堂》是中国载人航天工程办公室联合教育部、科技

部、中国科协、中央广播电视总台共同推出的科普教育特别

节目。

该节目通过天地连线的方式，让航天员在太空中的生活、工

作场景得以展现，同时邀请各领域的专家进行科普讲解，旨

在激发青少年对航天科技的兴趣和热情。

《天宫课堂》简介



第一课的主题是“航天员在太

空中的生活与工作”，主要内

容包括

航天员在太空中的日常生活，

如饮食、起居、锻炼等。

航天员在太空中的工作任务，

如科学实验、技术验证、设备

维修等。

航天员在太空中的心理调适和

团队协作。
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第一课主题及内容



通过学习《天宫课堂》第一课，可以了解航天员在太空中的真实生活和工作状态，
加深对载人航天工程的认识和理解。

同时，该课程还可以激发青少年对航天科技的兴趣和热情，培养他们的科学精神和
创新意识，为国家的科技事业和人才培养做出贡献。

此外，《天宫课堂》还可以促进科普知识的普及和传播，提高公众的科学素养和认
知水平。

学习目的与意义
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知识点梳理与总结



太空环境特性

天宫空间站介绍

太空生活展示

太空科学实验

主要知识点回顾

包括微重力、真空、宇宙射线

等太空环境的基本特性。

航天员在太空中的日常生活，

包括饮食、起居、锻炼等。

天宫空间站的构造、功能以及

它在太空探索中的重要性。

展示在太空中进行的各种科学

实验，如植物生长、物理化学

实验等。
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航天员的选拔与训练

介绍了航天员的选拔标准以及他们接受的严格训练，彰显航天

员的非凡勇气和毅力。
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太空环境对生物的影响

详细分析了太空环境对生物体产生的影响，包括生理、生化及

遗传等方面的变化。
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太空科技的应用

深入探讨了太空科技在地球生活中的应用，如卫星通信、导航

定位、天气预报等。

重点内容分析



太空垃圾问题

讨论了太空垃圾的来源、危害以及目前采取的应对措施。

深空探测的挑战

探讨了深空探测在技术、资金、人员等方面面临的巨大挑战。

未来太空探索展望

思考了未来太空探索的趋势，包括载人火星任务、太阳系的深空
探测以及寻找外星生命等前沿话题。

难点问题探讨
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个人感悟与思考
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