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引言



提升护理质量和患者满意度

推动护理学科发展

培养护理人员专业素养

通过分享优秀护理个案，可以促进护理人员之间的

交流和学习，进而提高护理质量和患者满意度。

优秀护理个案的分享有助于推动护理学科的发展，

促进护理理论和实践的结合。

护理人员通过学习和借鉴优秀护理个案，可以提升

自身的专业素养和综合能力。

目的和背景
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护理个案的定义 提供实践参考 促进经验分享 推动护理研究

护理个案的定义和重要性

通过护理个案的分享，可以促

进护理人员之间的经验交流，

提高整体护理水平。

护理个案可以为其他护理人员

提供实践参考，帮助他们更好

地处理类似情况。

护理个案是对某一患者在特定

时间段内所接受护理服务的详

细记录，包括患者的病情、护

理措施、护理效果等。

护理个案可以为护理研究提供

实际案例和数据支持，有助于

推动护理学科的发展。
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优秀护理个案的筛选与评估



80% 80%

100%

筛选标准

选择具有代表性、典型性、复杂
性的个案，能够体现护理工作的
专业性和重要性。

个案中采取的护理措施应具有科
学性、合理性、创新性，能够显
著改善患者的健康状况。

个案应体现护理团队之间的紧密
合作和有效沟通，展示团队协作
在护理工作中的重要性。

个案的临床价值
护理措施的有效性

护理团队的协作能力



专家评审

患者反馈

同行评价

评估方法

收集患者对个案中护理工作的

满意度和认可度，了解护理措

施对患者健康状况的改善程度。

鼓励护理同行对个案进行评价

和讨论，分享经验和教训，促

进护理工作的持续改进。

邀请护理领域的专家对个案进

行评审，从专业角度对个案的

临床价值、护理措施的有效性、

护理团队的协作能力等方面进

行评估。



创新性 实践性

科学性 人文关怀

优秀个案的特点

个案中的护理措施应具有创新性，能够突破传统

护理方法的局限，提高护理效果。

个案应来源于实际护理工作，具有可操作性和可

复制性，能够为其他护理人员提供借鉴和参考。

个案中的护理措施应基于科学理论和临床实践，

具有合理性和可靠性。

个案应体现护理人员对患者的人文关怀和尊重，

关注患者的心理和社会需求，提高患者的满意度

和认可度。



03

个案介绍：患者背景与病情概述



姓名
匿名

年龄
65岁

性别
女

住院号
XXXX-XXXX-XXXX

入住科室
心血管内科

入住时间
XXXX年XX月XX日

患者基本信息



主诉 个人史

家族史

治疗过程既往史

现病史

反复发作性胸闷、心悸，伴气促、乏力。

患者于5年前开始出现上述症状，曾多次在外院就诊，诊

断为“冠心病，心功能Ⅱ级”。近期因症状加重，来我院

就诊。

高血压病史10年，最高血压180/110mmHg，平素服用

降压药物控制尚可；糖尿病史5年，口服降糖药物治疗。

无吸烟、饮酒等不良嗜好。

父亲有高血压病史。

入院后完善相关检查，给予抗血小板聚集、调脂稳定斑块、

控制心室率等药物治疗；同时行冠状动脉造影术，结果显

示左前降支近段狭窄70%，遂行支架植入术。术后患者症

状明显改善，病情稳定。

病史及治疗过程



护理需求

护理问题

护理需求与问题

患者年龄较大，合并多种慢性疾病，需要全面的护理照顾，包括

生活护理、心理护理、用药指导等。

患者存在焦虑情绪，担心病情恶化及手术风险；同时合并多种疾

病，用药复杂，存在用药安全隐患；此外，患者心功能较差，需

密切监测生命体征变化。
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