
腹胀腹痛的定义和症
状
腹胀是指腹部鼓胀、有充盈感,而腹痛是指腹部疼痛或隐痛。这两种症状常

常同时出现,可能由多种原因引起,如饮食问题、消化系统疾病等。了解腹

胀腹痛的症状特点对于及时诊治非常重要。
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腹胀腹痛的常见原因

饮食因素

进食过多、过咸、过辣、

富含脂肪或纤维的食物可

能导致腹胀和腹痛。食物

不消化或发酵也会引起这

些症状。

消化系统疾病

胃肠功能障碍、肠胃炎、

肠梗阻、胰腺炎等都可能

引起腹部不适。这些疾病

会影响消化吸收,引起腹部

症状。

肠道菌群失衡

肠道微生态失衡会导致肠

道功能紊乱,影响消化吸收,

引起腹胀和腹痛等症状。



饮食因素导致的腹胀腹痛

过量进食

大量摄入高脂肪、高蛋白或富含

纤维的食物会对肠胃造成负担,

导致腹部不适。

不良饮食习惯

长期食用辛辣、油腻或高盐食物

可刺激肠胃,引发腹胀和腹痛等

症状。

食物不耐受

乳糖、谷物等食物对部分人来说

可能难以消化,从而引发腹部不

适。



消化系统疾病引起的腹胀腹痛

胃肠功能障碍

胃肠道运动不协调或功能失调,

可导致消化不良、腹胀腹痛等症

状。如肠易激综合征和功能性消

化不良等。

胃肠炎症

细菌、病毒或其他因素引起的胃

肠炎症,会刺激肠道并引发腹胀

腹痛等症状。如胃炎、肠炎等。

肠梗阻

肠道阻塞会阻碍消化物通过,造

成腹胀、腹痛、呕吐等症状。如

肠扭转、肠套叠等。



肠道菌群失衡导致的腹胀腹痛

肠道菌群失衡

人体肠道中存在着数

以万计的细菌,它们

构成了一个复杂的微

生态系统。当这个细

菌平衡被破坏时,就

会引发各种消化不良

症状,包括腹胀和腹

痛。

导致失衡的常见
因素

• 饮食不健康

• 长期服用抗生素

• 压力过大

• 肠道炎症

症状表现

肠道菌群失衡可导致

消化不良、腹胀腹痛、

腹泻、便秘等症状。

还可能伴有恶心、食

欲下降、疲劳等全身

性不适。

临床诊断

医生可以通过粪便细

菌培养、分子生物学

检查等方式诊断肠道

菌群失衡。结合症状

特点来综合评估。
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