
儿童过敏疾病的诊断

和管理
儿童过敏性疾病的识别和适当管理对于确保他们的健康发展至关重要。这涉

及对症状进行准确诊断,并制定有针对性的治疗方案。本节将探讨有关儿童过

敏的关键问题。
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儿童过敏疾病概述

定义

过敏性疾病是人体免疫系统

对某些正常物质产生异常反

应所引起的一类疾病,常见于

儿童。这些疾病会导致皮肤、

呼吸系统、消化系统等器官

出现症状。

发病特点

儿童过敏性疾病通常发病较

早,多在婴幼儿时期开始出现。

其症状常呈反复发作的特点,

严重影响患儿的生活质量。

高发原因

过敏性疾病的发病与环境污

染、居住条件、饮食结构等

因素有密切关系。现代生活

方式的变化也可能导致过敏

性疾病的发病率上升。

多发部位

儿童过敏性疾病常累及皮肤、

呼吸道和消化道。其中过敏

性鼻炎、过敏性哮喘和食物

过敏是最为常见的三种类型。



过敏疾病的发生率和趋势

10%
发生率

近十年儿童过敏疾病患病率持续上升约10%

25%
最高发生率

城市地区儿童过敏性鼻炎患病率可达25%

50M
全球患者

据估计全球每年有超过5000万儿童患过敏性疾病

儿童过敏性疾病的发病率呈现逐年上升的趋势,主要反映了现代社会生活方式和环境因素的变化。城市儿童易

感过敏性鼻炎、哮喘等疾病的发生率格外高。全球范围内每年数以千万计的儿童受到过敏疾病的困扰。



过敏疾病的主要类型

食物过敏

常见的食物过敏包括对牛奶、

鸡蛋、花生、坚果、海鲜等的

过敏反应,可导致皮疹、呼吸困

难等症状。

过敏性鼻炎

对花粉、尘螨等过敏原的接触

会引发鼻塞、打喷嚏、流涕等

症状的鼻部过敏反应。

过敏性哮喘

吸入过敏原会导致支气管收缩、

气道发炎,引发咳嗽、喘息等哮

喘症状。

过敏性皮炎

接触过敏原会引发皮肤红肿、

瘙痒等症状,是最常见的过敏性

皮肤疾病。



过敏反应的生理机制

过敏反应是人体免疫系统对特定物质的异常反应。当人体接触到过敏原时,会

触发一系列免疫反应,包括肥大细胞释放组胺、白细胞介入炎症反应等。这些

反应导致了过敏症状,如皮疹、喷嚏、气管收缩等。了解这些生理过程对诊断

和治疗过敏疾病至关重要。



过敏症状的识别与诊断

症状识别

过敏症状包括皮疹、瘙痒、咳嗽、喷

嚏、鼻塞等。及时识别这些症状可以

帮助进行诊断和管理。

检查诊断

针对不同的过敏类型,可进行皮肤试

验、血清检查等检查,以确定过敏原

并评估过敏程度。

病史调查

详细询问过敏症状发生的时间、诱因、

症状表现等,有助于明确过敏类型和

诊断。

医生建议

专业医生可根据检查结果和病史提供

诊断意见,并制定针对性的治疗方案。



常见儿童过敏疾病的临床表现

食物过敏

常见症状包括皮疹、呕吐、腹

痛、腹泻等，严重者可出现呼

吸困难、过敏性休克。

过敏性鼻炎

症状有流鼻涕、鼻塞、打喷嚏、

眼睛瘙痒等，严重影响生活质

量。

过敏性哮喘

表现为喘息、胸闷、咳嗽等呼

吸困难症状，需及时治疗以防

发展为严重病情。

过敏性皮炎

出现红斑、皮疹、水疱、瘙痒

等皮肤症状，严重影响患儿的

生活和睡眠。



食物过敏的特点与诊断

常见症状

食物过敏可引起皮疹、呼吸困难、

消化不良等症状,严重可导致过

敏性休克。

过敏机制

食物蛋白激活人体免疫系统,引

发组胺等化学物质释放,造成过

敏反应。

诊断方法

过敏检测、特异性IgE抗体检测、

食物挑战试验等可确诊食物过敏

类型。

发病机制

某些食物成分容易引起人体免疫

反应,如牛奶、鸡蛋、花生等。



过敏性鼻炎的症状与检查

典型症状

过敏性鼻炎的主要症状包括鼻塞、鼻痒、打喷嚏和鼻涕多。这些

症状可能会伴有眼睛发红和流泪、喉咙痒等。症状会随季节或接

触过敏原而有所波动。

严重程度评估

可通过询问症状严重程度、持续时间、影响生活质量等因素来评

估病情。症状严重的患儿可能会出现夜间睡眠障碍、注意力下降

等。



过敏性哮喘的特征和识别

哮喘症状

过敏性哮喘的主要特征包括反复发作的喘

鸣、呼吸困难和胸闷等症状。这些症状通

常在夜间或清晨更加明显。

肺部变化

过敏性哮喘导致气道黏膜肿胀和收缩,使得

空气流动受阻,导致呼吸不畅。

诊断检查

医生通过听诊、肺功能检查等方式评估患

儿肺部情况,确诊过敏性哮喘。



皮肤过敏性疾病的类型与表现

接触性皮炎

局部皮肤接触致敏物质引起的红肿、瘙痒、起疹等症状。常

见于手掌、手臂等暴露部位。

湿疹

慢性反复发作的皮肤炎症,表现为红斑、湿润、渗出以及瘙

痒等。严重者可出现丘疹和糜烂。

荨麻疹

由于免疫系统异常反应而引发的血管性水肿和红斑,常伴有

严重瘙痒。

特应性皮炎

是一种遗传性皮肤炎症,表现为慢性反复发作的皮疹、干燥

和瘙痒。常见于婴幼儿和儿童。



过敏反应的分级与分类标准

级 级 级 级

根据症状严重程度和生命威胁程度 医生会将过敏反应分为 至 级。 级为最轻 主要表现为皮肤、黏膜红肿等 级为最重的过敏性休克 可危及生命。这个统计数据显示大部分过敏反应属于 级和 级。



过敏疾病的诊断检查方法

皮肤试验

通过注射过敏原到皮肤上,观察出现

的皮疹反应,帮助诊断过敏类型。

过敏原特异性IgE检测

采集血液样本,检测体内的特异性IgE

抗体水平,确定过敏原。

食物挑战试验

在医生指导下,有步骤地服用可疑食

物,观察是否出现反应,诊断食物过敏。

鼻腔内窥镜检查

观察鼻腔内部结构和情况,帮助诊断

过敏性鼻炎。



过敏源的识别与避免措施

识别过敏触发因素

仔细观察孩子的症状出现时间和

情况,找出可能的致敏源,如食物、

花粉、尘螨等。

规避接触过敏原

尽量减少孩子与过敏源的接触,

如调整饮食、清洁居室、使用空

气净化器等。

定期检查敏感性

定期进行皮肤试验或血液检查,

跟踪过敏反应的变化,及时调整

规避策略。

提高免疫力

培养良好的生活习惯,保证充足

的睡眠和营养,增强孩子的整体

抵抗力。



过敏性疾病的治疗原则

整体治疗

过敏性疾病的治疗应该采取

整体性的方法,包括药物治疗、

生活方式调整和心理干预等

多方面措施。

针对症状

选择合适的治疗方案时,应根

据患儿的具体症状和病情进

行针对性的治疗。

防治结合

治疗过敏性疾病需要重视预

防措施,包括避免接触过敏源、

提高免疫力等,以达到长期控

制的目标。

中西医结合

将中医和西医的治疗方法结

合应用,可以有效提高治疗效

果,减少不良反应。
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