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了解学生
的心理特
点

1 从成长环境看 ： 独生子女、家中的
“小皇帝”

2 从中学生本身的发展特点看：

3 情绪化

4 表里不一

5 易吸引，渴望归属感

6 强烈的自尊心和叛逆心



高一学生常见问题：

l 1、适应不良

l 2、失落感

l 3、焦虑情绪



高二学生常见问题：

l 1、焦虑和孤独感

l 2、厌学情绪

l 3、情感问题



高三学生常见心理问题：

l 1、考试与学习问题

l 2、自我评价与自我期望问题

l 3、情感空虚与心理支持感问题



班级建设中的团体活动应用：

例1、新组建团体活动（适用于高一新生）

“滚雪球”

“棒打薄情郎”



操作：
l 分组(8---10人)，剩余的无家可归的人可以分散到各组里。
l 小组成员站成一个圆，逆时针方向开始“滚雪球”式介绍。第一人介绍自己的
籍贯、宿舍、性格特点、姓名（比如：“我是来自xx地方的xx宿舍的xx的
xxx”，性格特点以一两个词来简要概括即可）；第二个人重复介绍一下第
一人的情况，再介绍自己；第三人重复介绍前两人，再介绍自己；依此类
推，最后一人需复述所有人的情况，最后介绍自己。

l 每个小组推举一名成员把本小组的成员介绍给大家。分组可不断变换，交
叉认识。

滚雪球  



棒打薄情郎

操作：
初次聚会，全体成员围成圈坐下，轮流介绍自己的名字、兴趣、出生年月
日等个人资料。每个人专心记住他人信息。然后站成一个圈，选一个执棒
者站在中间，由他面对的人大声叫出一个人的姓名，执棒者马上跑到那个
被叫到名字的人面前，被叫到的人马上在叫出另一个人的名字。如果叫不
出来，就会当头一棒，然后由他执棒。以此类推，知道大家相互熟悉为止，
如果有人3次被打就要求表演节目，作为惩罚。



“解开千千结 ”

“拯救海神号 ”

（适用于高一下、高二学生）

例子2、团体凝聚力建设

添 加 标 题

添 加 标 题

添 加 标 题

添 加 标 题



拯救海神号

l 操做：

l 以小组为单位，按照领导者的要求在
不说话，不写字的情况下，仅仅通过
肢体语言完成以下任务：

按照升高排序。

按照出生顺序从小到大排序。

按照任意顺序排序。



操作：
l 根据分成的活动小组成员（一小组10——12人），拉起手围成圈，记住自己的左右
手拉的是谁的手，然后松手在圈内自由走动，指挥者喊 “停 ”，站立不动，再拉起原来
的左右手，打成结。在不松手的情况下（要求成员设法解决问题，或钻，或跨，或绕
……）恢复到原来的样子。  

l 将几个小组成员合并后再进行游戏，团体分享感受。  

l 请游戏成员谈谈游戏感想或收获。（可谈  ：个人和集体有什么关系？从过程中看到
了什么？）  

l 指导者作简要总结  

解开千千结



教育中的心理效应应用

罗森塔尔效应：满怀期望的激励
心理学家来到一所小学，声称要进行一个“未来发展趋势测验”，并煞有
介事地以赞赏的口吻，将一份“最有发展前途者”的名单交给了校长和相
关教师，叮嘱他们务必要保密，以免影响实验的正确性。其实他撒了一个
“权威性谎言”，因为名单上的学生根本就是随机挑选出来的。8个月后，
奇迹出现了，凡是上了名单的学生，个个成绩都有了较大的进步，且各方
面都很优秀。 



        赞美、信任和期待具有一种

能量 ，能改变人的行为。



登门槛效应

派人随机访问一组家庭主妇，要求她们将一个小招牌挂在她们家的窗
户上，这些家庭主妇愉快地同意了。过了一段时间，再次访问这组家
庭主妇，要求将一个不仅大而且不太美观的招牌放在庭院里，结果有
超过半数的家庭主妇同意了。与此同时，派人又随机访问另一组家庭
主妇，直接提出将不仅大而且不太美观的招牌放在庭院里，结果只有
不足20%的家庭主妇同意。 



人们总是希望自己给
人留下首位一致的印
象。

教育中的应用：
如：对学习有困难的学生，教师一下子不宜对
他们提出过高的要求，而是先提出一个只要比
过去有进步的小要求，当学生达到这个要求后
再通过鼓励逐步向其提出更高的要求，学生往
往更容易接受并力求达到。 



考虑学生的心理发展水平
和学生的心理承受能力 

第一章节
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