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胆囊系统---人体结构图
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§胆囊与肝的关系
   肝与胆：胆寄于肝，脏腑相联，经络相通，

构成表里。胆汁来源于肝，若肝的疏泄失常，
会影响到胆汁的正常排泄。

   反之，胆汁的排泄失常，

   又会影响到肝。故肝

    胆症候往往同时并见，

    如黄疽、胁痛、口苦、

    眩晕等。
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胆囊位置图
胆囊位于肝脏下面，正常胆囊长约8～12cm，

宽3～5cm，容量约为30～60ml。有人说胆与

胆量有关，胆切除后，

胆量就变小，这是完全

无科学依据的，胆囊

通过胆管与总胆管相连。
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胆囊的作用
§ 胆囊在人体中是一个重要的消化器官，它不
仅有储存、浓缩、排泄（收缩）功能；还有
调节肝内外胆道压力的重要作用；还有重要
的分泌和免疫作用。

   1、胆囊的储存胆汁功能

   2、胆囊的浓缩胆汁功能

   3、胆囊的排泄胆汁功能

   4、胆囊的分泌功能：

   5、 胆汁的生理功能
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胆囊的常见病

            胆囊炎是一种比较常见的外科急腹症，发病
率仅次于急性阑

尾炎。一般多发生在中年人。

    急、慢性胆囊炎、 胆结石 、 胆囊息肉 、 

胆囊癌 、胆囊术

后综合症等
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胆囊疾病的诱因
    主要原因是胆汁在胆囊内浓缩，胆汁成分

发生改变，胆固醇于胆酸盐形成颗粒，积
存在胆囊内逐渐增大，刺激胆囊壁发生炎
症反应引起症状，加上胆囊出口细小，颗
粒或者结石不能排出，即使部分排出，有
可能阻塞胆囊管或者胆总管，引起严重的
肝损害或者胰腺炎，继发细菌感染后危害
更凶险。 
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§急性胆囊炎
                    急性急性胆囊炎胆囊炎指胆囊管阻塞后胆汁或胰液等化学刺指胆囊管阻塞后胆汁或胰液等化学刺

激和细菌、寄生虫感染引起的胆囊的急性炎症，好激和细菌、寄生虫感染引起的胆囊的急性炎症，好
发于中年、发于中年、肥胖肥胖者，女性比男性多者，女性比男性多2-32-3倍。倍。

　　                    临床表现：临床表现：  起病急，中上腹部或右上腹持续性起病急，中上腹部或右上腹持续性
疼痛，阵发性加剧，疼痛可放射到右肩，多发生在疼痛，阵发性加剧，疼痛可放射到右肩，多发生在
夜间，以饱餐和脂餐为诱因。如伴有结石并梗阻在夜间，以饱餐和脂餐为诱因。如伴有结石并梗阻在
胆囊管，可有间断性胆绞痛。可发生恶心呕吐，严胆囊管，可有间断性胆绞痛。可发生恶心呕吐，严
重者可呕出胆汁，并可造成脱水。当发生化脓性肿重者可呕出胆汁，并可造成脱水。当发生化脓性肿
囊炎时可出现寒战，高热，烦燥，谵妄等。右上腹囊炎时可出现寒战，高热，烦燥，谵妄等。右上腹
有明显压痛，腹部扪诊可触到肿大、压痛的胆囊。　　有明显压痛，腹部扪诊可触到肿大、压痛的胆囊。　　  
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§慢性胆囊炎
   是由于长期的慢性炎症及反复的急性发作，

使胆囊纤维化萎缩或增生肥厚、囊腔缩小、
功能丧失，70%是由胆囊结石引起，少数为

慢性非胆石性胆囊炎如胆囊运动障碍、感染
、胰液反流等所致，可由急性胆囊炎反复发
作迁延而来。也可慢性起病，在老年人中，多无临床症状，称也可慢性起病，在老年人中，多无临床症状，称

为无症状性胆囊炎。为无症状性胆囊炎。  

     临床表现：上腹不适、厌油、饱胀等，常因油临床表现：上腹不适、厌油、饱胀等，常因油

腻食物而诱发疼痛。右上腹部有轻压痛，腻食物而诱发疼痛。右上腹部有轻压痛，BB超可以超可以
发现胆囊壁增厚、收缩功能差和结石。约有发现胆囊壁增厚、收缩功能差和结石。约有1/31/3的的
胆囊结石病人可没有症状，在胆囊结石病人可没有症状，在BB超检查时才发现。超检查时才发现。  

第10页,共37页，2024年2月25日，星期天

http://zhuanti.qm120.com/waike/puwaike/pwkdnjs/


胆囊炎常见病因

§    1.1.结石在胆囊管嵌顿引起梗阻、胆囊内胆汁郁积结石在胆囊管嵌顿引起梗阻、胆囊内胆汁郁积

，浓缩的胆盐损害胆囊粘膜引起炎症。，浓缩的胆盐损害胆囊粘膜引起炎症。  

§ 　　2.2.细菌感染，常见的致病菌为大肠桿菌，产气桿细菌感染，常见的致病菌为大肠桿菌，产气桿

菌，绿脓桿菌等，大多从胆道逆行而来。菌，绿脓桿菌等，大多从胆道逆行而来。  

§ 　　3.3.化学刺激：高浓度胆汁酸盐刺激胆囊粘膜引起化学刺激：高浓度胆汁酸盐刺激胆囊粘膜引起

急性炎症。近年来，随着国人的饮食习惯的改变和急性炎症。近年来，随着国人的饮食习惯的改变和
高龄化，城市人的胆囊结石发病率明显升高，故急高龄化，城市人的胆囊结石发病率明显升高，故急
性胆囊炎以城市居民为多，成年人发病率高，老年性胆囊炎以城市居民为多，成年人发病率高，老年
人发病率更高，肥胖女性发病率高，据统计女：男人发病率更高，肥胖女性发病率高，据统计女：男
为２：１。为２：１。
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胆结石   慢性胆囊炎伴胆囊结石

        是指胆囊有结石伴有胆囊壁慢性炎症改变

。其多因结石长期刺激胆囊粘膜发生炎症所
致，部分病例系急性胆囊炎后遗而来。胆囊
结石可反复阻塞胆囊管或反复刺激胆囊壁而
造成急性胆囊炎反复发作。久而久之转变为
慢性胆囊炎。
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胆囊炎、胆石症的表现

§ 急性胆囊炎，可出现:

    1.右上腹撑胀疼痛，体位改变和呼吸时疼痛加剧
.  2.右肩或后背部放射性疼痛.

    3.高热，寒颤，并可有恶心，呕吐。

　慢性胆囊炎，常出现:

     1.消化不良，上腹不适或钝疼.   2.可有恶心，

腹胀及嗳气，进食油腻食物后加剧。
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§ 胆石症可引起胆石症可引起

§ 1.1.胆绞痛，中上腹或右上腹剧烈疼痛胆绞痛，中上腹或右上腹剧烈疼痛.  2..  2.大汗淋漓大汗淋漓
，面色苍白，恶心，呕吐，面色苍白，恶心，呕吐..

§ 3.3.甚至出现黄疸和高热。甚至出现黄疸和高热。   4.   4.但也有症状不典型，但也有症状不典型，
不感疼痛的，称不感疼痛的，称““无疼性胆石无疼性胆石””。。

§ 胆囊炎并发胆石症者，结石嵌顿时胆囊炎并发胆石症者，结石嵌顿时::

§ 1.1.可引起穿孔，导致可引起穿孔，导致腹膜炎腹膜炎，疼痛加重，甚至出现，疼痛加重，甚至出现
中毒性中毒性休克休克或衰竭。或衰竭。

§ 2.2.胆囊炎胆石症可加重或诱发胆囊炎胆石症可加重或诱发冠心病冠心病，引起心肌缺，引起心肌缺
血性改变。血性改变。

§ 3.3.胆囊结石胆囊结石是诱发胆囊癌的重要因素之一。是诱发胆囊癌的重要因素之一。

§ 4.4.胆囊炎胆石症常可引起胆囊炎胆石症常可引起胰腺炎胰腺炎. . 
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§胆囊息肉
    胆囊息肉样病变是泛指胆囊壁向腔内呈息肉
状生长的所有非结石性病变总称。

        胆囊息肉是一种常见疾病，疾病本身并无
症状，一般是通过体检时查B超明确的疾病，
假如息肉为单发，体积比较小，(小于1厘米)
。患者年龄不大，就可以定期行B超检查，没
有变化可以不用处理，假如患者年龄较大，合
并其他疾病比如慢性胆囊炎，胆结石，或息肉
较大，就应当考虑手术或药物治疗，因为息肉
恶变为胆囊癌后恶性程度十分高，死亡率几乎
为百分之百，并且病情发展十分快。
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胆囊癌

        胆囊癌分原发性胆囊癌和继发性胆囊癌，后

者只占极少一部分，主要来自于消化系肿瘤的
侵犯和转移，多未侵犯胆囊粘膜，以原发性症
状为主，治疗主要是手术。原发性胆囊癌是指
原发于胆囊及胆囊颈部的恶性肿瘤，是胆道系
统中最常见的恶性肿瘤，发病隐匿，主要表现
为上腹部疼痛、消化不良、食欲减退或黄值、
胆囊占位。

        胆囊癌的发病在消化道中仅次于胃癌、食管
癌、大肠癌、肝癌及胰腺癌居第6位。
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胆囊常见病的治疗

§急性胆囊炎
          ⒈ 一般治疗卧床休息，给易消化的流质饮

食，忌油腻食物，严重者禁食、胃肠减压，静脉
补充营养、水及电解质。 

　　⒉ 抗菌治疗 氨苄青霉素、环丙沙星、甲硝

唑；还可选用氨基糖甙类或头孢菌素类抗生素。 
　　 3.中药治疗。利胆 舒胆通、消炎利胆片或
清肝利胆口服药物，发作缓解后方可应用。 

　    4. 外科治疗 发生坏死、化脓、穿孔、嵌顿

结石者，应及时外科手术治疗，行胆囊切除或胆

   囊造瘘。 
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慢性胆囊炎
  ⒈ 手术治疗 慢性胆囊炎伴有胆石者，应行胆囊
切除术。手术一般择期在胆囊炎发作2个月后进
行，这样可减少胆囊周围的粘连与胆囊水肿。 

  ⒉ 药物综合治疗 ，低脂饮食，口服利胆药，如

硫酸镁、消炎利胆片、清肝利胆口服液、保胆
健素等；应用熊去氧胆酸、鹅去氧胆酸、消石
素等溶石；有寄生虫感染者应当驱虫治疗。
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