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引言



揭示事物发展变化的内在规律
量变质变规律是辩证法的基本原理之一，旨在揭示事物发展变化过程中量变和

质变的内在联系和转化机制。

指导实践活动
掌握量变质变规律对于指导人们的实践活动具有重要意义，可以帮助人们更好

地把握事物发展的趋势和方向，制定科学合理的策略和措施。

目的和背景



定义
量变质变规律是指事物在数量上的增减和程度上

的变化达到一定程度时，会引起事物根本性质的

变化，即量变引起质变。

提供了科学的思维方法
掌握量变质变规律有助于培养科学的思维方法，

避免片面性和绝对化，提高分析和解决问题的能

力。

指导实践活动
量变质变规律对于指导人们的实践活动具有重要

意义，可以帮助人们根据事物发展的客观规律制

定相应的策略和措施，推动事物的健康发展。

揭示了事物发展变化的本质
量变质变规律揭示了事物发展变化的内在本质和

规律，有助于人们深入认识和理解事物的本质和

特性。

量变质变规律的定义与重要性
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量变质变规律的基本原理
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量的积累与质的飞跃相互渗透

在事物的发展过程中，量的积累与质的飞跃是相互渗透、相互

包含的，量变中有质变，质变中有量变。

01

量的积累是质变的必要准备

任何事物的变化都是从量变开始的，没有一定程度的量的积累，

就不可能有质的变化。

02

质变是量变的必然结果

当事物的量变达到一定程度时，必然会引起质变，这是事物发

展的客观规律。

量的积累与质的飞跃



阶段性
事物的发展又呈现出明显的阶段性特征，不同的发展阶段具有不同
的特点和规律。

连续性和阶段性的统一
事物的发展是连续性和阶段性的统一，既不能因为强调连续性而忽
视阶段性，也不能因为强调阶段性而忽视连续性。

连续性
事物的发展是一个连续不断的过程，每一个阶段都是前一阶段的
继续和发展。

事物发展中的连续性和阶段性



矛盾是事物发展的

动力
事物内部的矛盾运动是推动事物

发展的根本原因和动力。

矛盾的普遍性和特

殊性
矛盾存在于一切事物中，贯穿于

每一事物发展过程的始终，这是

矛盾的普遍性；不同事物的矛盾

又具有不同的特点，这是矛盾的

特殊性。

矛盾双方的对立统

一
矛盾双方既相互排斥、相互对立，

又相互依存、相互贯通，在一定

条件下可以相互转化。

事物发展中的矛盾运动
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量变质变规律的方法论意
义



量的积累是质变的前提和必要准备。任何事物的变化都是从量变开始的，没有量变的积累，质变就不
会发生。

要注意量的积累的方式和方法。量的积累不是简单的相加，而是需要遵循事物发展的客观规律，采取科
学的方法和手段。

要积极做好量的积累，为实现事物的质变创造条件。在事物的发展过程中，只有不断积累量，才能最终
促成质变。

重视量的积累，为质变创造条件



质变是量变的必然结果。当事物的量变达到一
定程度时，必然会引起质变，实现事物的飞跃。

要善于抓住时机，促成质变。在事物的发展过
程中，时机是非常重要的，只有抓住时机，才
能顺利实现质变。

要注意质变的方式和条件。质变不是随意的，
而是需要一定的条件和方式。只有满足这些条
件和采取正确的方式，才能实现质变。

抓住时机，促成质变，实现事物的飞跃
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