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护理程序概述



定义与特点

护理程序是一种系统化的方法，它以

护理对象的需求为导向，通过评估、

诊断、计划、实施和评价等步骤，全

面、连续地提供合适的护理服务。

护理程序的特点包括：系统性、动态

性、决策性、标准性、综合性、实践

性等。



护理程序的起源可以追溯到19世纪末，当时护士们开始意识到需要一种标准化、系
统化的方法来提供护理服务。

20世纪60年代，美国护理学家Madeleine Leininger提出了跨文化护理理论，为护
理程序的进一步发展奠定了基础。

随着时间的推移，护理程序逐渐发展并被广泛应用于临床实践、教育和研究领域。

护理程序的起源与发展



评价
对实施过程中的效果进行评估，
并根据评估结果对护理计划进
行调整和改进。

实施
按照计划，采取具体的护理措
施，并对护理对象进行监测和
记录。

计划
根据诊断结果，制定具体的护
理计划，明确目标、措施和预
期结果。

评估
通过观察、交流和收集资料等
方法，对护理对象的需求和问
题进行全面、客观的评估。

诊断
基于评估结果，确定护理对象
的问题和需求，并分析其相关
因素。

护理程序的核心概念
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护理程序在社区护理中的应用



定义
社区护理是以社区为基础，以社区内的个体和群体为对象，提供连续、综合、

整体性的护理服务。

特点
社区护理具有综合性、连续性、整体性、协调性和可及性的特点，它不仅关注

患者的疾病治疗，还注重患者的心理、社会和环境因素对健康的影响。

社区护理的定义与特点



监测与评价

通过定期对护理计划的实施进行监测和评价，社区护士可

以及时发现问题并做出相应的调整，确保护理工作的有效

性。

评估与诊断

通过护理程序，社区护士可以对社区成员的健康状况进行

全面评估，准确诊断其健康问题，为制定相应的护理计划

提供依据。

计划与实施

根据评估结果，社区护士可以制定相应的护理计划，明确

具体的护理目标，选择合适的护理措施，确保社区护理工

作的有序进行。

协调与合作

护理程序还强调与其他医疗团队成员（如医生、药剂师等）

以及社区内其他相关机构的合作与协调，共同为社区成员

提供优质的医疗服务。

护理程序在社区护理中的重要性



针对社区内的高血压患者，社区护士

通过开展健康教育、饮食指导、运动

干预等措施，帮助患者控制血压，减

少并发症的发生。

针对社区内的糖尿病患者，社区护士

通过定期随访、血糖监测、用药指导

等措施，有效控制患者的血糖水平，

提高患者的生活质量。

护理程序在社区护理的应用案例

案例二

案例一
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护理程序在社区护理中的实践
与挑战
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