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引言



提高医护人员对过期妊娠的认知

和应对能力，保障母婴安全。

目的

过期妊娠是一种常见的妊娠期并

发症，对母婴健康造成严重威胁。

背景

目的和背景
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定义 胎儿窘迫 羊水量减少 分娩困难及损伤

过期妊娠定义及危害

过期妊娠时，羊水量可能逐渐

减少，增加胎儿宫内窘迫和分

娩困难的风险。

过期妊娠可能导致胎盘功能减

退，引起胎儿窘迫，严重时甚

至导致胎死宫内。

妊娠达到或超过42周，称为过

期妊娠。

过期妊娠的胎儿可能过大，导

致分娩困难，增加产道裂伤和

产后出血的风险。



及时发现问题

制定护理计划

保障母婴安全

通过护理查房，医护人员可以及时发现过期妊娠的

迹象和并发症，采取相应措施。

针对过期妊娠患者的具体情况，制定个性化的护理

计划，提高护理质量。

通过专业的护理查房，可以及时发现并处理过期妊

娠带来的风险，最大程度地保障母婴安全。

护理查房重要性
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患者基本情况介绍
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姓名、年龄、职业等基本信息

孕产史、家族史等重要信息

生活习惯、环境等影响因素

患者信息



孕期营养、运动及心理状况

产检项目及结果，如B超、胎心监护等

孕期并发症及处理情况

孕期及产检情况



胎儿状况评估，如胎动、
胎心等

孕妇状况评估，如宫颈
成熟度、羊水情况等

过期妊娠可能带来的风
险及并发症

综合评估结果及建议处
理方案

过期妊娠风险评估
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护理问题及措施



80% 80%
100%

胎儿监护与安全防护

定期进行胎心监护，包括胎心听
诊、电子胎心监护等，以及时了
解胎儿宫内情况。

采取左侧卧位，改善胎盘血液供
应；避免过度刺激和剧烈运动，
以减少胎儿窘迫的风险。

一旦发现胎儿窘迫等异常情况，
应立即采取紧急处理措施，如吸
氧、改变体位等，必要时及时终
止妊娠。

胎儿监护
安全防护

紧急处理



心理支持

健康教育

鼓励参与

产妇心理支持与健康教育

向产妇及家属讲解过期妊娠的

相关知识、分娩过程及注意事

项等，提高其认知水平和自我

护理能力。

鼓励产妇积极参与分娩过程的

决策和准备，增强其信心和自

我效能感。

关注产妇的心理状态，提供情

感支持和心理疏导，缓解其焦

虑、紧张情绪。
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多学科协作

与产科、儿科、麻醉科等多学科团队协作，共同应对可能出现

的复杂情况。
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并发症预防

加强孕期保健和监护，及时发现并处理妊娠合并症和并发症，

减少过期妊娠的发生。
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处理策略

针对可能出现的并发症，如胎儿窘迫、产后出血等，制定相应

的处理流程和应急预案，确保母婴安全。

并发症预防与处理策略
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药物治疗与观察要点
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