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班会概述

CHAPTER



• 本次班会的主题是“关注心理健康，共创美好未来”。该主题
旨在提高同学们对心理健康的重视，增强自我调节能力，以及
培养积极向上的心态。

班会主题



• 本次班会的目的是通过讲座、互动讨论和心理测试等形式，帮助同学们了解心理健康的重要性，掌握一些基本的心理调适
技巧，以及增强班级凝聚力。

班会目的



• 本次班会于XXXX年XX月XX日下午X点在XXXX举行。

班会时间和地点
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班会内容和活动
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总结词
深入浅出，全面覆盖

详细描述
通过图文并茂的方式，向同学们介绍了心理健康的基本概念、意义和重要性，

以及如何维护和提升个人心理健康的技巧和方法。

心理健康知识讲解



总结词
真实生动，引人深思

详细描述

邀请了几位曾经历过心理困扰的同学分享他们的经验和感受，让同学们更加了解

心理健康问题的普遍性和解决方法的多样性。

心理健康案例分享



寓教于乐，启发思考

总结词

设计了一系列互动游戏和小组讨论环节，让同学们在轻松愉快的氛围中探讨心理健康问题，相互交流心得体会。

详细描述

互动游戏和小组讨论



总结词
科学严谨，实用性强

详细描述
通过专业的心理测试和评估工具，帮助同学们了解自己的心理健康状况，发现潜在问题，并提供针对

性的建议和指导。

心理测试和评估
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班会参与人员
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