
中医康复学的概述
中医康复学是中医理论与康复医学相结合的学科。它是以中医理论为指导，

运用中医药、针灸、推拿、康复运动等方法，治疗疾病，恢复机体功能，提

高患者生活质量。



中医康复学的基本理论

整体观念

中医康复学认为人体是一个完整的有机体，各部分之间相互联系，

相互影响。

疾病的发生是由于人体内部阴阳失衡，气血运行不畅导致的。

辨证论治

中医康复学强调根据患者的具体情况，辨证施治，制定个体化的

康复方案。

注重对患者体质、病因、病位、症状的分析，制定针对性的治疗

方案。



中医康复学的发展历程

1 古代起源

中医康复学起源于古代中国，其理论基础源于中医理论，如

阴阳五行、经络学说等。

2 近代发展

近现代，中医康复学得到进一步发展，并逐渐形成了独立的

学科体系，并融合了现代康复医学的理念和方法。

3 现代发展

近年来，中医康复学在临床实践中发挥着重要作用，并在科

研领域取得了重大进展，其发展趋势是与现代康复医学深度

融合，不断创新发展。



中医康复学的特点和优势

整体观念

中医康复学注重整体观念，将人视为一个有机整体，关注人

体各系统的相互联系，并根据个体差异进行针对性治疗。

辨证施治

中医康复学强调辨证施治，根据患者的具体情况，辨别病因、

病机，制定个性化的康复方案。

多学科融合

中医康复学融合了中医基础理论和现代医学技术，并结合针

灸、推拿、中药等多种治疗方法，形成独特的治疗体系。

自然疗法

中医康复学提倡自然疗法，注重运用自然界的力量，如气功、

运动、饮食等，帮助患者恢复健康。



中医康复学的研究对象

人体功能障碍

包括运动系统、神经系统、循

环系统、呼吸系统、消化系统、

内分泌系统等功能障碍。

常见疾病

包括骨关节疾病、神经损伤、

心血管疾病、呼吸系统疾病、

消化系统疾病、内分泌疾病等。

康复需求人群

包括老年人、慢性病患者、残

疾人、术后康复者、运动损伤

患者等。

康复环境

包括医院康复科、社区康复中

心、家庭康复等。



中医康复学的治疗原理

阴阳平衡

中医认为人体阴阳失衡是导致

疾病的主要原因。康复治疗通

过调节阴阳，恢复平衡，促进

康复。

经络疏通

中医认为经络是人体气血运行

的通道。康复治疗通过针灸、

推拿等方法疏通经络，改善气

血运行，促进康复。

扶正祛邪

中医认为疾病的发生是正气不

足，邪气入侵所致。康复治疗

通过扶正祛邪，增强人体抵抗

力，促进康复。

调理脏腑

中医认为五脏六腑是人体生命

活动的基础。康复治疗通过运

动、食疗等方法调理脏腑功能，

促进康复。



中医康复学的治疗方法

针灸疗法

针灸是一种传统的中医治疗方法，

通过针刺特定穴位来调节经络，

以达到治疗疾病的目的。

推拿疗法

推拿疗法是一种通过手法刺激人

体经络和穴位来达到治疗目的的

传统中医方法。

中药疗法

中药疗法是中医康复治疗中常用

的方法之一，通过服用中药来调

理身体，改善症状。

运动疗法

运动疗法是通过适宜的运动来改

善人体功能，促进康复的一种治

疗方法。



中医康复学的诊断方法

望诊

望诊是中医诊断方法之一，通过观察患者神态、面色、舌苔、

体形等判断病情。望诊需要结合其他诊断方法，才能做出准

确的诊断。

闻诊

闻诊是中医诊断方法之一，通过听患者声音、呼吸、咳嗽、

呻吟等判断病情。闻诊可以帮助医生了解患者的病症，例如

呼吸道疾病、消化系统疾病等。

问诊

问诊是中医诊断方法之一，通过询问患者病史、症状、感受

等了解病情。问诊需要详细了解患者的具体情况，以便做出

准确的诊断。

切诊

切诊是中医诊断方法之一，通过触摸患者脉搏、腹部、背部

等部位判断病情。切诊可以帮助医生了解患者的脏腑气血运

行情况，以及疾病的性质和程度。



中医康复学的评估方法

针灸评估

针灸评估主要针对针灸治疗后的患者情况，

评估治疗效果和患者满意度。

康复训练评估

康复训练评估主要考察患者运动功能、日

常生活能力和社会参与度，评估康复训练

效果。

整体评估

中医康复学评估是一个综合性的评估过程，

需要结合患者的体征、症状和生活方式等

综合因素。



中医康复学的康复针灸治疗

中医康复针灸治疗是中医康复学的重要组成部分。它运用针灸技

术，结合中医理论，治疗各种疾病和损伤导致的康复问题。针灸

治疗能够调节人体气血运行，促进组织修复，缓解疼痛，提高机

体免疫力，从而达到康复目的。



中医康复学的针灸治疗原理

1 经络学说

经络是人体气血运行的通路，针灸通过刺激经络，调节气

血运行，达到治疗疾病的目的。

2 脏腑学说

针灸通过调节脏腑功能，恢复脏腑之间的平衡，达到治疗

疾病的目的。

3 阴阳五行学说

针灸通过调整阴阳平衡，使人体恢复正常状态，达到治疗

疾病的目的。

4 整体观念

针灸认为人体是一个整体，各部分相互联系，相互影响，

治疗疾病时要从整体出发，综合考虑。



中医康复学的针灸治疗方法

针刺

针刺是针灸治疗的主要方法，

利用针刺特定穴位，以刺激经

络和气血，达到治疗疾病的目

的。

艾灸

艾灸是以艾绒为主要材料，点

燃后熏烤穴位，利用艾火的热

力刺激经络和气血，达到治疗

疾病的目的。

拔罐

拔罐是以火罐或水罐为工具，

利用负压吸附皮肤，以疏通经

络、活血化瘀，达到治疗疾病

的目的。

推拿

推拿是通过手法刺激体表穴位

和经络，以调节气血，达到治

疗疾病的目的。



中医康复学的针灸治疗适应症

神经系统疾病

包括脑卒中后遗症、帕金森

病、颈椎病、腰椎间盘突出

症等，针灸可改善神经功能，

促进恢复。

骨骼肌肉系统疾病

包括颈肩腰腿痛、关节炎、

骨质疏松症等，针灸可缓解

疼痛，改善运动功能，促进

康复。

内分泌代谢疾病

包括糖尿病、肥胖症、甲状

腺疾病等，针灸可调节内分

泌，改善代谢功能，辅助治

疗。

其他疾病

包括慢性疲劳综合征、失眠、

抑郁症等，针灸可改善睡眠

质量，提高生活质量，辅助

治疗。



中医康复学的针灸治疗禁忌症

孕妇

针灸治疗对胎儿的影响尚未完

全清楚，孕妇应谨慎使用。

心脏病患者

心脏病患者应避免针灸治疗，

以免刺激心脏，引起不适。

出血性疾病患者

出血性疾病患者应避免针灸治

疗，以免加重出血。

恐惧针刺者

恐惧针刺者应避免针灸治疗，

以免加重心理负担。
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