
妇产科疾病的常见病
种和治疗进展
妇产科疾病涉及广泛,从子宫肌瘤、子宫内膜异位症到宫颈癌和乳腺癌,各

种疾病需要多样化的治疗方法。本报告将概括介绍这些常见病种的症状、

诊断和最新治疗进展,帮助您全面了解妇产科疾病的现状。

sa by s s



子宫肌瘤

定义

子宫肌瘤是子宫肌层

中的良性肿瘤,最常

见的妇科肿瘤之一。

其发生主要与女性雌

激素水平升高有关。

症状

子宫肌瘤常见症状包

括月经不调、月经量

增多、腹痛、排尿困

难等。部分患者可能

无明显症状。

诊断

可通过B超、CT、MRI

等影像学检查明确诊

断。必要时可进行子

宫镜、活检等进一步

检查。

治疗

轻度症状可选择药物

治疗,如雌激素拮抗

剂、子宫动脉栓塞术

等。中重度症状需要

手术治疗,包括肌瘤

核出术或子宫切除术。



子宫内膜异位症

定义

子宫内膜异位症是子宫内膜组织异位生长于

子宫腔外的一种疾病,最常见于盆腔内脏器。

症状

主要表现为月经痛、性交痛、排便痛等。部

分患者可能无明显症状。

诊断

可通过影像学检查如阴道B超、腹腔镜等确诊。

有条件的也可进行病理活检。

内科治疗

常用药物治疗包括避孕药、调节激素等。有

助于缓解症状、预防复发。



卵巢囊肿

定义

卵巢囊肿是指卵巢内部形成的囊性肿块,可能

来源于卵泡、黄体等卵巢组织。

症状

卵巢囊肿常无症状,可能出现腹部胀痛、不适、

排尿或排便困难等。部分恶性囊肿可能出现腹

水、体重下降等症状。

诊断

可通过B超、CT、MRI等影像学检查明确诊断。

必要时可进行手术活检以进一步确诊。

治疗

小型、功能性囊肿可采取药物保守治疗。大型、

恶性或引起症状的囊肿需要手术切除。手术可

采取腹腔镜或开腹方式。



宫颈癌

概述

宫颈癌是女性常见的生殖器官恶

性肿瘤之一。通常起源于宫颈上

皮细胞的异常增殖,发展为癌变。

放疗与化疗

对于中晚期宫颈癌,放射治疗和

化学治疗是主要治疗手段。有助

于控制肿瘤进展,改善生存率。

预防与筛查

通过HPV疫苗接种和定期宫颈癌

筛查,可以有效预防和及早发现

宫颈癌,提高治愈率。
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