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双膝关节中医教学查
房模板
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教学查房目的与要求



加深中医学生对双膝关节疾病理论知识的理解和掌握。

培养学生独立分析、解决双膝关节疾病实际问题的能力。

通过实际病例，让学生更好地了解双膝关节疾病的临床表现、诊断和治疗过程。

目的和意义
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查房前准备工作

提前了解患者的基本信

息，包括病史、症状、

体征等。

熟悉双膝关节的解剖结

构、生理功能及常见疾

病类型。

复习相关中医理论知识，

包括病因病机、辨证施

治等。

准备必要的查房工具和

材料，如听诊器、叩诊

锤、舌苔刷等。
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尊重患者，保护患者隐私，注

意沟通技巧。

认真观察患者的症状、体征，

仔细询问病史。

结合中医理论进行分析，注意

辨证施治的运用。

做好查房记录，包括患者的主

诉、查体发现、辨证分析、治

疗方案等。
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查房过程中注意事项



及时整理查房记录，总结患者的诊断、
治疗过程及效果。

反思自己的不足之处，加强相关知识
和技能的学习。

分析查房过程中遇到的问题和困难，
寻求解决方案。

与同学、老师交流查房心得，共同提
高中医临床能力。

查房后总结与反思
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双膝关节中医基础理论



中医对双膝关节认识

强调整体观念，认为双膝关节是人体

的重要组成部分，与脏腑、经络等密

切相关。

重视阴阳平衡，认为双膝关节的健康

与阴阳平衡有关，治疗时需调整阴阳。

注重气血流通，认为气血是双膝关节

活动的基础，治疗时需促进气血流通。



包括骨骼、软骨、滑囊、肌腱、

韧带等组成部分，共同维持关节

稳定性。

生理结构

承担身体重量，完成屈伸、旋转

等动作，是人体运动的重要枢纽。

功能作用

双膝关节生理结构与功能



风湿性关节炎 骨质增生 滑膜炎 膝关节韧带损伤

常见双膝关节疾病及其中医辨证论治
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表现为关节疼痛、肿胀，中医

采用祛风除湿、通络止痛的方

法治疗。

关节退行性改变，中医通过补

肾壮骨、活血化瘀等方法缓解

症状。

滑膜zu织炎症，中医采用清

热利湿、消肿止痛的方法治疗

。

韧带拉伤或撕裂，中医采用活

血化瘀、续筋接骨的方法促进

愈合。



双膝关节保健与养生方法

注意保暖，避免关节受寒。

控制体重，减轻关节负担。

适当运动，增强关节周围

肌肉力量。

饮食调养，多吃富含钙质

和胶原蛋白的食物。
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双膝关节检查方法与技巧



望诊：观察双膝关节形态、颜色等变化

注意皮肤颜色、温度及有无

静脉曲张。

查看关节周围有无压痛或肿

块。

观察膝关节有无肿胀、畸形

或不对称。

观察肌肉是否萎缩或异常肥

大。
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闻诊：听取患者主诉及异常声响等信息

听取患者主诉，了解疼痛性质、部位及加

重因素。

注意有无关节摩擦音、dan响或异常声响。

询问患者是否有活动受限、僵硬或锁定感。

了解患者既往治疗史及效果。



询问患者年龄、职业及运动习

惯，以评估关节损伤风险。

询问疼痛发作时间、频率及持

续时间，以及是否伴有其他症

状（如发热、红肿等）。

问诊：详细了解患者病史、症状及生活习惯等

了解既往病史，特别是关节疾

病、外伤或手术史。

了解患者用药史及过敏史，以

指导后续治疗。
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