
第三节 感觉和知
觉

感觉概述
感受性与感觉阈限

感觉现象

各种感觉 

知觉概述 

知觉的种类



感觉sensation

感觉是人脑对直接作用于感觉 的客观事
物个别属性的反映。

我们看到某种颜色或亮光，听到某种声音，闻到某种
气味，尝到某种味道，冬天感到冷，夏天感到热，
都是通过眼、耳、鼻、舌、身(皮肤)等感觉 而
获得的感觉，反映的都只是客观事物的个别属性。



感觉的产生是分析器工作的结果。分析器是
由感受器、传入神经和大脑皮质相应区域
联合组成的神经机构。

大多数的感受器都只对一种刺激(适宜刺激)特别敏感
而产生兴奋，如眼球中的视网膜接受光波的刺激而
产生的兴奋，由视神经传入大脑皮层的视觉中枢，
从而产生颜色视觉；内耳中的耳蜗接受到声波的刺
激而产生的兴奋，由听神经传入到大脑皮层的听觉
中枢，从而产生听觉。



感觉 sensory deprivation

让一些 躺在特制的 ，分别孤单关闭在完全与外界
隔绝的专门的暗室里。为减少外界的刺激，被试者手上还
戴着 。 中， 无聊赖地昏睡，或者
胡思 想 受 苦 脾气暴躁，甚

生了幻 行 表 ， 们的各种
力都 能 。



英喜剧 体验48小时“感觉 ”
37岁的喜剧演员 是6名 之一，他同
意接受“单独监禁”，并同意观察者们使用监视器 
监视他的活动并制作成电视 片。在整整两天两 
夜的时间里，他坐在完全 、绝对安静的屋子中，
研究人员使用夜视 机观察他的行为。

8个小时出现妄想症状

24小时注意力涣散

40个小时后产生幻觉

“感觉 实验很 ”， 盲目模仿







感觉是认识的 和开端，没有感觉便不会
有比较高级和复杂的知觉、表象和思维。

感觉是维持人正常心理活动的必要条件。



感觉的种类

据刺激的来
源和反映事
物个别属性
的特点，可
以把感觉分
为两大类：
外部感觉和

感觉。

部感觉接受
外部刺激，
反映外界事
物的个别属
性，包括视
觉、听觉、
味觉、嗅觉
和肤觉。内
部感觉接受
机体内的刺
激，反映身
体的位置、

和内脏
的不同

状态。属于
感觉的



感受性和感觉阈限

感受性是感觉 对适宜刺激的敏感程度。
一个刺激，一个人感觉到了，另一个人可能感觉不到，
这就说明人的感受性不同。

人的感受性是用感觉阈限的大小来度量的。

感觉阈限是刚刚能够引起感觉的最小刺激量。
我们的每一种感觉都有两种类型的感受性和感觉阈限：
绝对感受性和绝对感觉阈限，差别感受性和差别阈 
限。



并不是所有的刺激都能引起人们的感觉，只有达到一
定量的刺激才能引起人们的感觉。凡是达不到最小
刺激量的刺激物，它的刺激强度都在阈限以下，不
能引起感觉。

对这种最小刺激量的感觉能力，称为绝对感
受性。绝对感受性和绝对感觉阈限在数量
上成反比关系。



刺激物引起感觉 ，如果刺激量发生了变化(增多或减少)，
也会引起感觉的变化。但是，并不是刺激的所有变化量都能
引起感觉。例如，在100克的重量上如果只增加1克的重量

，我们感觉不出两者的差异。只有当刺激变化到一定量时，
才能使我们感觉到差别。

能引起差别感觉的刺激物的最小变化量，称
为差别感觉阈限。

100克的重量上如果增加3克，我们刚能觉察出重量的差异。
这里的3克就是感觉在原重量100克时的差别感觉阈限。

对同类刺激最小差别量的感觉能力，称为差
别感受性。差别感觉阈限和差别感受性之
间也成反比关系。



定律

差别阈限并不是固定不变的，它随着原来刺激的
强度变化儿变化，但是，差别阈限和原来刺激
的比例却是一个常数。

△I / I=K

定律

感觉的强度与刺激强度的对数成正比，刺激强度
按对数级数增长时，它所引起的心理强度却只
按算术级数增长。

S=KLgR
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