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第1章 骨折的定义和病因

 



骨折的定义

骨折是指骨头在受力作用
下发生断裂的病变，常见
于外伤或骨质疏松等情况。

 



骨折的病因

如交通事故、摔倒等

外伤01

03

如肿瘤、骨肿瘤等

疾病

02

由于钙质流失导致骨骼变薄、易碎

骨质疏松



骨折的分类

颈椎骨折、胸椎骨

折、腰椎骨折等

按骨折部位分
类

完全性骨折、不完

全性骨折

按骨折程度分
类

横行骨折、纵行骨

折、螺旋骨折等

按骨折位置分
类

 

 



肿胀

局部出现明显肿胀

畸形

骨折部位可能出现明显畸形

运动受限

受伤部位运动功能受限

骨折的临床表现

疼痛

局部明显疼痛，加重于活动时
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第2章 骨折的危害和预防

 



骨折的危害

骨折可能导致严重的残疾，
影响患者的生活质量。此
外，骨折也容易引发并发
症，如感染、血栓等，增
加治疗的难度。因此，对
于骨折的危害，我们要高
度重视，及时进行预防和
治疗。

 



骨折的危害

严重骨折可能导致

永久的运动功能障

碍

导致残疾

如感染、血栓等

引发并发症

骨折会使患者生活

质量大幅下降

影响生活质量

 

 



骨折的预防

如避免高空作业、

交通事故等

规避危险行为

保证足够的钙质和

维生素D摄入

补充营养

适度运动有助于增

强骨质

加强运动

 

 



骨折的预防

预防骨折的关键在于规避
危险行为、合理补充营养
和加强运动。这些措施有
助于降低骨折的风险，提
升骨骼健康水平。

 



骨折的急救处理

及时采取合适的固

定措施

加强固定

立即送医院进行进

一步治疗

就医治疗

避免运动，保持充

足的休息

休息调养

 

 



定期复查

定期到医院复查治疗效果

康复锻炼

在医生指导下进行康复锻炼

 

 

骨折的护理常识

伤口护理

保持伤口清洁

避免感染
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第3章 骨折的治疗方法

 



保守治疗

保守治疗是一种非手术治
疗方法，包括牵引、石膏
固定和牵引复位。牵引通
过外部装置实现骨折端的
牵引，石膏固定是将受伤
部位固定在正确位置进行
恢复，而牵引复位则是通
过牵引将骨折端复位。这
些方法是常见的骨折保守
治疗方式，适用于一些简
单的骨折情况。

 



手术治疗

用于严重复杂的骨折

开放复位内固定01

03

异体或同体骨移植进行修复

骨移植

02

针对关节骨折

关节置换术



避免负重

避免对受伤部位造成过多负荷

饮食调理

补充足够的营养有利于骨折愈

合

 

 

保守治疗注意事项

定期换药

避免伤口感染

定期更换敷料



手术治疗注意事项

保持受伤部位干燥

清洁

术后护理

遵医嘱用药，避免

药物过敏反应

规范用药

遵医嘱进行康复锻

炼，促进康复效果

康复锻炼

 

 



结尾

以上是关于骨折的治疗方法和注意事项的介绍，针对不同情

况选择合适的治疗方式，并在治疗过程中注意相关的护理事

项，有利于骨折的康复和愈合。
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第4章 骨折的并发症和预后

 



骨折的常见并发症

伤口感染会延缓愈合过程

感染01

03

不正确的固定会导致关节僵硬

关节僵硬

02

长时间卧床容易引发血栓形成

血栓



骨折的预后

老年人骨折康复速

度较慢

年龄因素

部分部位骨折容易

影响日常生活功能

骨折位置

正确的治疗方法有

助于提高预后效果

治疗方法
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