
高血压儿童的定义和
流行情况
高血压是儿童期的一种常见疾病，其定义为儿童血压超过正常范围，通常

指收缩压或舒张压高于第95百分位数。近年来，高血压儿童的患病率呈上

升趋势，其影响因素包括遗传、环境、生活方式等。
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高血压儿童的病因和危险因素

遗传因素

家族史中存在高血压

或其他心血管疾病的

儿童，患高血压的风

险更高。

肥胖

肥胖儿童更容易患高

血压，这与体重增加、

胰岛素抵抗和炎症等

因素有关。

饮食因素

高盐饮食、高脂肪饮

食和低钾饮食，都可

能增加儿童患高血压

的风险。

生活方式

缺乏运动、缺乏睡眠

和过度使用电子产品，

都可能增加儿童患高

血压的风险。



高血压儿童的临床表现

头痛

高血压儿童常出现头

痛，尤其是清晨或劳

累后加重。头痛部位

多位于头部两侧或后

枕部。

头晕

高血压儿童可能感到

头晕目眩，尤其是在

突然起身或长时间站

立时。头晕可能伴有

耳鸣、视物模糊等症

状。

鼻出血

高血压儿童容易发生

鼻出血，这是由于高

血压导致鼻腔血管脆

弱而引起的。鼻出血

通常是单侧的，且出

血量较少。

其他

高血压儿童还可能出

现其他症状，如疲倦

乏力、心悸、气促、

注意力不集中、学习

困难等。



高血压儿童的诊断标准

血压测量

根据年龄、性别和身高，使用标

准血压计测量血压。至少测量三

次，每次间隔5分钟，取平均值。

参考标准

将测得的血压值与同龄儿童的正

常血压值进行比较，参考美国儿

科学会（AAP）或其他权威机构

发布的标准。

其他评估

根据临床表现、家族史、生活方

式等综合评估，排除其他导致血

压升高的疾病。



高血压儿童的分期和分级

1 分期

根据血压值与同龄儿童的正常血压值进行比

较，将高血压儿童分为Ⅰ期、Ⅱ期和Ⅲ期。

Ⅰ期血压升高轻微，Ⅱ期血压升高较为明显，

Ⅲ期血压升高严重。

2 分级

根据儿童的年龄、血压值、临床表现和风险

因素等，将高血压儿童分为低危、中危和高

危三级。

3 个体化评估

每个高血压儿童的情况都不同，需要根据其

具体情况进行个体化评估，制定相应的治疗

方案。

4 专业评估

儿童高血压的分期和分级需要由专业医师进

行评估，家长不要自行判断。
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