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PART 01

康复医学概述



康复医学是一门致力于消除和减轻人的功能障碍，弥补和重建功能缺失，以改善和提高人的各方面

功能的医学学科。

康复医学强调功能障碍的预防、诊断、评估、治疗、训练和处理的综合性；关注患者整体功能，而

非仅限于疾病本身；运用多种康复手段，如运动疗法、作业疗法等，实现个体化康复目标。

定义

学科特点

定义与学科特点



03

现状与趋势

康复医学已成为现代医学不可或缺的一部分，呈现出多学科融

合、个体化治疗、智能化技术等发展趋势。

01

起源阶段

康复医学起源于20世纪中期，随着zhan争和社会发展，人们对

康复的需求逐渐凸显。

02

发展阶段

康复医学在各国得到不同程度的关注和发展，逐渐形成了独立

的学科体系，并不断吸收新技术和方法，丰富治疗手段。

康复医学的发展历程



1

2

3

康复医学与预防医学共同关注功能障碍的预防，

通过康复手段降低疾病的发生率和致残率。

与预防医学的关系

康复医学与临床医学紧密相连，临床医学负责疾

病的诊断和治疗，而康复医学则侧重于患者功能

恢复和提高。

与临床医学的关系

康复医学与保健医学在促进健康、预防疾病方面

相辅相成，共同维护人们的身心健康。

与保健医学的关系

与其他医学领域的关系



PART 02

康复医学的核心目标与任
务



消除和减轻功能障碍

缓解疼痛

康复医学通过各种治疗手段，如物理

疗法、药物疗法等，致力于缓解患者

的疼痛症状，提高其生活质量。

改善运动功能
针对患者运动功能障碍，康复医学制

定个性化的康复方案，通过运动疗法

等手段，帮助患者恢复正常的运动能

力。

提高生活自理能力
康复医学不仅关注患者的身体功能，

还注重培养其生活自理能力，包括日

常活动的独立完成等，以提升患者的

社会适应能力。



针对患者因疾病或创伤导致的肢体缺失或畸形，康复医学
借助矫形器、假肢等辅助器具，帮助患者弥补功能缺失，
恢复其外观与功能。

矫形与辅助器具应用

康复医学为患者提供系统的康复训练与再教育，包括认知
功能训练、职业技能培训等，以帮助患者重新融入社会并
实现自我价值。

康复训练与再教育

针对患者因疾病产生的心理问题，康复医学提供专业的心
理疏导与支持，帮助患者建立积极的心态，更好地面对生
活挑zhan。

心理康复与疏导

弥补和重建功能缺失



全面提升身体素质01

康复医学通过科学评估与指导，帮助患者制定个性化的运动处方，全面

提升其身体素质，包括力量、耐力、柔韧性等。

预防并发症与二次损伤02

康复医学关注患者的整体健康状况，通过及时的干预与指导，预防并发

症的发生以及避免二次损伤，确保患者的安全与康复效果。

提高生活质量与社会参与度03

康复医学致力于帮助患者恢复正常的社会功能，提高其生活质量与社会

参与度，使患者能够更好地享受生活并为社会做出贡献。

改善和提高人的各方面功能



PART 03

康复医学的重要内容与手
段



运动疗法是康复医学的核心手段之一，通过科学、系统的运动训练，
促进患者功能恢复与提升。

定义与原理

适用于神经系统、肌肉骨骼系统、心血管系统等多种疾病的康复治
疗。

适用范围

根据患者的具体病情和功能状况，制定个性化的运动方案，包括主动
运动和被动运动，以改善患者的运动功能和生活质量。

实施方式

运动疗法



作业疗法是康复医学中的另一种
重要手段，通过有针对性的作业
活动，帮助患者恢复或提高生活

自理能力和职业能力。

定义与目的
根据患者的需求和兴趣，设计各种
作业活动，如日常生活技能训练、
职业技能训练等，使患者在实践中
逐步恢复功能。

治疗方法

在治疗过程中，不断对患者的进步
进行评估，并根据评估结果及时调
整治疗方案，以确保治疗效果。

评估与调整

作业疗法



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/267022145142010015

https://d.book118.com/267022145142010015

