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单位防寒防冻培训总结范文 

  单位防寒防冻培训总结范文（精选 16篇） 

  单位防寒防冻培训总结范文 篇 1 

  20XX 年 2月 11 日管理处联合高速交警、高速执法进行了冬季交

通事故（冰雪天气）的桌面演练会议。演练增强安全防范意识和提高

应急处置能力，强化应对在冰雪天气可能发生事故的抢险能力，提高

快速反应能力、应急救援能力以及协同作战能力，确保一旦发生突发

事故，能够有效组织快速反应、高效运转，最大限度的减少事故危害。 

  一、演练目的 

  本次演练，旨在规范管理处由于冰雪等恶劣天气突发事故的应急

处置，及时有效的实施应急救援工作，最大程度的减少人员伤亡、财

产损失，保护人·民群众的生命财产安全。通过桌面演练形式，促进

相关人员掌握应急预案中所规定的职责和程序，提高指挥决策和协同

配合能力，在交通管制、疏导分流、信息报送、设备检验、应急抢险

保通等多项演练任务中，着力提高高速公路管理部门联合处置高速公

路突发事件的实战能力。 

  二、演练总结 

  1、此次演练检验了《冰雪天气应急预案》的科学性和可操作性，

让全体人员更加熟练的掌握了预案的各项程序，通过演练也找出了冰

雪天气应急救援中存在的不足和缺陷。 

  2、各单位人员更加明确一旦发生事故自己应该干什么，如何应

对突发事故。 
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  3、模拟真实事故，预案演练以桌面模拟推演的方式展开，通过

演练全面提高各单位人员的应急处置能力，演练涉抢险、救援、交通

管制、事故现场清理、信息报送工作。演练充分采取了冰雪天气的应

急救援措施和安全处置程序。 

  4、由于第一次桌面演练，经验不足，道具准备不够充分，很多

细节还需要改进，在演练后大家进行了总结、改进，能在以后的桌面

演练中达到更好的效果。 

  单位防寒防冻培训总结范文 篇 2 

  寒冷的冬季，是很多疾病多发的季节，因此注意保暖防寒抗冻、

提高人体免疫力成为冬季不生病或者少生病的一剂良药。下面石家庄

消防为广大群众的冬季防寒抗冻、抵御疾病的战役支上几招，确保平

稳度过一个美满、温暖、平安的一个冬季。 

  一、减少洗脸的次数，并且水温不要过高，避免直接灼伤皮肤或

者把脸上的油脂冲洗干净，否则起不到保护皮肤的作用。另外，洗完

脸后尽量过半个小时再外出，降低寒风对面部皮肤的伤害。 

  二、穿衣不要过紧。一般认为穿衣越紧越能够防止寒风的入侵。

实际上穿着衣物如果过紧，人体的血液循环会受到一定的阻碍，反而

不利于保暖。 

  三、冬季洗头应该选择一天中温度较高得时候，切忌睡前洗头，

危害极大。 

  四、常喝枣姜汤能起到增强人体抗寒能力，减少感冒及其他疾病

的作用。 
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  五、坚持锻炼增加免疫力。冬季跑步是一个不错的选择，每天坚

持运动能够提高人体免疫力。相反的一味躲在家中躲避寒冷更易出现

抵抗力下降、疾病频发等情况。 

  六、合理搭配饮食。瘦肉类、蛋类、鱼类、豆制品、动物肝脏等

食品对补充人体热量益处多，可适当多食用。 

  七、正视喝酒取暖的弊端。很多人认为喝酒可以取暖，而实际上

酒精能刺·激体表的血管，使体表血液循环增加，才会使人感觉到很

暖和，事实上这个时候人体的热量正在流失。 

  八、寒冷中逗留时间不要过长。在寒冷环境中逗留时间过长，可

能引发心脏病、脑中风、流感、慢性支气管炎等全身性疾病。 

  九、常喝水、喝开水。冬季较为干燥，人体很容易缺水，多喝水

能够保证机体的正常需求，还能够起到保暖、排毒等功效。 

  单位防寒防冻培训总结范文 篇 3 

  进入十一月下旬以来，气温持续走低，防寒防冻工作刻不容缓。

为了做好冬季安全生产工作，力保全年生产任务保质保量完成，天能

电厂于近日多措并举、积极备战，唱响防寒防冻协奏曲，确保迎峰度

冬设备安全可靠运行。 

  一是提早计划，完善制定冬季防寒防冻措施。天能电厂领导高度

重视，提早谋划防寒防冻管理工作。结合季节性气候特点，本着“谁

主管，谁负责”的原则，做到工作有分工、实施有重点、管理有成效。

确保实现设备防冻风险的可控、再控。 

  二是狠抓落实，确保防寒防冻防火防滑各项措施落到实处。各专
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业按照“六防”工作分工要求，分头行动落实责任。运行人员提高设

备巡查频次，严密监视门、窗、窜风口以防设备冻坏；加装棉门帘，

窗户玻璃贴封条，易冻设备、管道加装伴热带等举措，扎实开展防寒

防冻工作，不断夯实安全生产基础。截止目前，各项防寒防冻措施落

实到位，“六防”工作落到实处。 

  三是勤于检查，发现问题及隐患及时整改、控制。各专业每日对

生产现场进行自查，按照即查即改原则对检查发现问题随即通知整改，

确保各项措施落地执行，各项问题、隐患及时整改、控制；同时，狠

抓现场管理，认真落实工作现场的组织措施、技术措施和安全措施，

严查各类违章行为，确保安全生产局面稳定。 

  四是抓好消防灭火器材配置。全面完善和健全消防设备、工器具

等档案资料，对现有消防灭火器、消防工器具和消防自动报警、灭火

设备进行核对登记，确保防火工器具健全到位；同时，定期清除隐蔽

部位的积灰积粉，消除火灾隐患。 

  五是做好路面积冰积雪清理工作。下雪时及时组织各部门及人员

清理积雪，防止人员滑到，对生产现场已结冰的部位采取防滑措施，

切实做好人员及设备的安全防范工作。 

  天能电厂按照年度目标整体要求，扎实有效开展季节性事故预防

工作和“反三违”重点工作；全面开展“六防”（防火、防爆、防毒、

防冻、防滑、防工伤）工作，为实现公司年度安全生产目标再创佳绩、

再上新台阶。 

  单位防寒防冻培训总结范文 篇 4 
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  为确保学生安全、健康度过冬季，12月 17 日上午，洞口县竹市

镇阳光完小召开了冬季防寒防冻安全教育班会活动。 

  活动中，班主任对学生进行用电、取暖、防火、出行等方面的安

全教育。使学生掌握防寒、防冻、防滑、防火灾、预防一氧化碳中毒

等安全知识和技能。除此之外，该校还积极组织学生进行体育锻炼，

增强学生体质，预防冬季各类疾病。 

  此次活动进一步提高了学生们的安全防护意识，营造平安、和谐

校园。 

  单位防寒防冻培训总结范文 篇 5 

  俗话说“三分饥寒，七分温饱”，是非常有道理的。冬季防寒保

暖固然重要，但保暖过度，容易使机体的调节和适应能力下降，耐寒

能力降低，反倒容易引发一些疾病。所以冬季防寒应注意以下几个方

面： 

  被褥太厚 

  睡觉时被褥太厚会压迫身体，不能使身体彻底放松，同时太厚的

被褥也会压迫心脏等脏器，影响健康。 

  蒙头睡觉 

  如果蒙头大睡，会因被窝内二氧化碳等废气逐渐增加，影响正常

的呼吸甚至造成窒息。同时也可因被窝内缺氧而诱发心脑血管病。 

  日晒过长 

  冬天的太阳又舒服又暖和，每天晒会儿太阳本是好事，因为适当

晒太阳有利于机体对钙质的吸收，但晒太阳也有个度，如果时间过长
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则对身体有害无益。因为日晒过长会损伤皮肤，破坏人体的自然屏障，

使大气中有害的化学物质、微生物侵袭人体，造成感染，还可诱发许

多疾病。婴幼儿皮肤娇嫩，更不能直接暴露在阳光下久晒。 

  紧闭门窗 

  冬季，很多人紧闭门窗，足不出户。由于紧闭门窗，室内空气流

通不佳，导致空气污浊，容易引发头昏、出汗、咽喉干痛、胸闷不适

等症状。 

  运动减少 

  冬季由于气候寒冷，人们多不愿出外运动。其实，越是寒冷，越

应多多运动，因为运动是驱除寒冷的最好办法，还可增强抗病能力，

减少疾病的发生。冬季运动可选择慢跑、骑自行车、打太极拳等，也

可选择室内健身，如跳操、打乒乓球、保龄球等。 

  冬天气候寒冷，人们很容易感受外邪、风寒，引起感冒、鼻炎等

上呼吸道感染疾病。现介绍五种抗寒防病的方法： 

  一、常喝白开水 

  冬天气候乾燥，人体极易缺水，常喝白开水，不但能保证机体的

需要，还可起到利尿排毒、消除废物之功效。 

  二、常喝枣姜汤 

  用大枣 10 枚、生姜 5 片煎茶，每晚服用一次，能起到增强人体

抗寒能力，减少感冒及其他疾病的作用。 

  三、坚持冷水洗脸 

  可增强人体耐寒、抗病能力，起到预防伤风、感冒之目的。 
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  四、床头常放柑桔或薄荷油 

  柑桔性温，散发出来的强烈气味可祛除病毒。床头摆柑桔，可预

防上呼吸道疾病；睡前吃几瓣桔子，能化痰止咳。用薄荷油一小瓶，

置於枕头边，用漏气的瓶塞盖好，让薄荷气体慢慢散发，也有治头痛、

鼻塞之功效。 

  五、夜卧桑菊枕 

  冬桑叶和秋菊可清目醒脑治感冒。用其作枕芯，使人头脑清新，

入睡适意，也能防治感冒。也许你掌握了以下几个小窍门后，这个冬

天您可能会过得更加舒适。 

  首先，洗脸次数别太多！ 

  在冬天，应该尽量减少洗脸的次数。洗脸时也不要使用过热的水，

水温过高一方面会直接灼伤皮肤，另一方面也会把脸上的油脂冲洗干

净，就起不到保护皮肤的作用了，容易造成皮肤干裂。另外，洗完脸

后最好过半个小时以后再外出，这样能降低寒风对面部皮肤的伤害。

冬季嘴唇特别容易干裂，有的人喜欢用舌头舔嘴唇，用唾液来保持嘴

唇的湿润。 

  可效果却是适得其反、越舔越干。这是因为唾液中含有粘稠的淀

粉酶，留在嘴唇上的唾液水分蒸发完后，淀粉酶就会象一层糨糊一样

留在嘴唇上，这样更加容易造成嘴唇干燥，甚至破裂出血。冬季保护

嘴唇，最好还是使用润唇膏。 

  洗头时间有讲究，冬季洗头应该选择一天中温度较高得时候，切

忌在睡觉前洗头，因为一般用热水洗头后，头皮上的毛细血管扩张，
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机体向周围辐射热量增多。同时，洗头后头发是湿的，水分蒸发时会

带走很多热量。在这个时候去睡觉，十分容易引发感冒。 

  穿衣不宜过紧。大家普遍认为，冬天保暖就应该把衣服穿多一点、

穿紧一点，其实这是一种片面的认识。穿着衣物如果过紧，人体的血

液循环会受到一定的阻碍，反而不利于保暖。比如鞋袜穿得过紧会导

致脚部血流不畅，热量无法顺利到达脚部，脚反而觉得更冷了，长期

这样，会导致冻疮发生。 

  搓搓揉揉防冻疮。 

  寒冷天气，很多人的手、脚、脸部等地方会出现冻疮。 

  治疗冻疮的简便方法，一是热熨法，用电吹风距皮肤 20 厘米左

右对准患处，用热风徐徐吹拂 5 分钟，以加快皮肤血液循环。二是按

摩法，就是挫热双手后对患处进行按摩，长期坚持，对治疗冻疮又不

错的效果。另外，经常搓搓手，跺跺脚也可以有效的预防冻疮。 

  尽量不要热水洗脸到了冬天，人们不喜欢沾凉水，就连洗脸也觉

得用热水洗起来比较温暖。但是这样做的结果是直接摧毁皮肤弹性，

很容易造成皮肤松·弛，而且也不利于防止感冒。因为冷水的刺·激

可以让皮肤的血管收缩，促进血液循环，加速代谢，增强脸部皮肤的

弹性，使脸色看起来健康、红润而有光泽，还能有效预防感冒。每天

应让脸部浸入冷水中一次。如果不适应冷水洗脸，可以用温水洗脸，

但不要用热水。 

  不要高温洗澡 

  可能后果：寒冬时节，在许多人看来，能够洗一个热腾腾的热水
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澡是一件很快意的事情。但是，如果水温太热，不仅让心脏产生高负

荷，而且皮肤会变得异常干燥，毛细血管也会爆裂。冬天洗澡是有很

多讲究的，首先是水温，冬天洗澡适宜的水温为 37℃到 42℃，也就

是比人体体温高 3℃即可。而且，冬天洗澡要从脚开始洗，因为冬天

皮肤温度比洗澡水温度低，而冬天用的洗澡水温度又比夏天高，突然

而来的热水会让心脏承受过大的负荷。另外，洗澡时间最好不要超过

15分钟。 

  单位防寒防冻培训总结范文 篇 6 

  “一场秋雨一场寒”。近期晋北地区气温大幅度下降，昼夜温差

增大，神头发电公司结合往年防寒过冬经验，针对机组防寒防冻薄弱

环节，突出重点，注重细节，全面启动防寒过冬工作预案，确保两台

机组在冬季大负荷下安全稳定运行。 

  该公司各生产部门紧密围绕设备运行工况，细化梳理防寒防冻应

急预案及措施，开展“地毯式”防寒防冻隐患排查工作，把不安全因

素消灭于萌芽。运行人员严格做好设备防寒巡检工作，对容易冻坏的

设备加强夜间检查，实时关注设备状态；检修人员秉承“小缺陷不过

夜，大缺陷不过天”的原则，对设备进行全面的“把脉问诊”，做好

设备消缺工作。加强防寒防冻工作应急处理，落实防寒防冻物资备品

储备工作，扎实开展应急演练。 

  各检修部门重点对厂房门窗、采暖系统、输水管线等节点进行防

寒防冻处理。对锅炉、汽机、热控等专业户外设备所属的伴热系统及

保温设施全面进行检查，修补、更换户外设备“棉外衣”，确保低温



 

 

第 11 页 共 25 页 

期间伴热系统、保暖措施正常投用。针对检查过程中存在问题逐项进

行记录，认真归纳总结并制定详细整改方案，分区域分责任人落实整

改，严格做好监督验收工作，及时反馈整改执行情况，形成良好闭环

控制，确保整改任务落到实处。 

  燃料管理部门根据煤炭市场形势变化提前部署，积极与中煤东露

天煤沟通合作，全力备战冬储煤工作,确燃煤供应充足；积极完善物

资管理制度，做好极端天气下石灰石粉、液氨等消耗性材料的提前申

报工作，及时协调联系消耗性材料的需求数量。严格按照相关管理办

法，自上而下、层层做好冬季物资可靠供给，为机组安全稳定运行打

下坚实基础。 

  单位防寒防冻培训总结范文 篇 7 

  寒潮来袭，整个安徽大范围降温，极有可能迎来今年的最后一场

雪，这时候大家一定在滁州的寒风中瑟瑟发抖，现在就让团团给大家

介绍冬季防寒保暖小知识吧。 

  保护好自己的脖子 

  “颈部是人体的“要塞”，颈部充满血管，还有很多重要的穴位，

比如颈椎上有大椎穴、风池穴，以及延伸到肩部的肩井穴。冬天的风

越吹越寒，出行要预防秋寒之气对脖颈的侵袭，保持脖颈温度，最好

可以给自己准备一件立领夹克，或者戴好围巾，能够起到保护颈椎的

作用。 

  保护好自己的脚 

  脚离心脏最远，血液供应慢而少，皮下脂肪层较薄，保暖性较差，
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一旦受寒，会反射性地引起呼吸道黏膜毛细血管收缩，使抗病能力下

降，导致上呼吸道感染，因此，脚部的保暖尤应加强。晚间临睡前以

热水烫脚，搓脚心涌泉穴，以保持末梢血液循环良好，利于保·健。

对有冻伤史者，可用葱须加花椒的热水洗脚。 

  多吃含铁含钙的食物 

  怕冷与缺少钙和铁有关。人怕冷与机体摄入某些矿物质较少有关。

如钙在人体内含量的多少，可直接影响心肌、血管及肌肉的伸缩性和

兴奋性；血液中缺铁是导致缺铁性贫血的重要原因，常表现为产热量

少、体温低等。因此，补充富含钙和铁的食物可提高机体的御寒能力。

含钙的食物主要包括牛奶、豆制品、海带、紫菜、贝壳、牡蛎、沙丁

鱼、虾等；含铁的食物则主要为动物血、蛋黄、猪肝、黄豆、芝麻、

黑木耳和红枣等。 

  常喝白开水养生之道 

  冬天气候干燥，人体极易缺水，常喝白开水，不但能保证机体的

需要，还可起到利尿排毒、消除废物之功效。用大枣 10 枚、生姜 5

片煎茶，每晚服用一次，能起到增强人体抗寒能力，减少感冒及其他

疾病的作用。 

  冬季也要运动 

  冬季由于气候寒冷，人们多不愿出外运动。其实，越是寒冷，越

应多多运动，因为运动是驱除寒冷的最好办法，还可增强抗病能力，

减少疾病的发生。冬季运动可选择慢跑、骑自行车、打太极拳等，也

可选择室内健身场所如跳操、打乒乓球、保龄球等。 
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