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亲爱的家长朋友们: 

您好！人间四月芳菲尽，又是一年清明时。清明节是

我国的传统节日，是祭祀、扫墓和缅怀先烈的日子。根据

《国务院办公厅关于 2024 年部分节假日安排的通知》的文

件精神，我校 2024 年清明节放假安排如下： 

一、放假安排 

4 月 4 日（星期四）至 6 日（星期六）放假调休，共 3

天。4月 7 日（星期日）正常上课。 

二、假期温馨提醒 

（一）注意出行安全 

1.清明节正值人流高峰期，外出时，请家长选择适合

的出行方式，尽量避开高峰，以防发生拥挤事故。 

2.以公共交通为首要选择，减缓交通压力，自觉遵守

交通规则，服从执勤民警和相关工作人员的安排。 

3.上山祭祖或踏青时，避免靠近有山泥倾泻危险的山

体，选择宽敞的大路。 

（二）妥善保管物品 

1.外出期间，需要携带的物品较多，家长一定要分类

好，避免孩子接触到危险物品，妥善保管。 



2.保管好随身携带的物品，防止丢失，并嘱咐孩子看

管好自己的物品。 

3.最好准备好环保袋和垃圾袋，收纳好各种垃圾，不

要随便扔弃，破坏环境。 

（三）防范消防隐患 

1.每年清明期间，不正当的祭拜活动都会引发山林火

灾，因此务必加强消防意识，从自身做起。 

2.遵守相关部门关于扫墓的管理规则，尽量避免在户

外特别是山林中使用明火，或燃放烟花爆竹。 

3.在指定区域焚烧纸钱、香烛等，扫墓前清理好周围

的杂草枯叶等，扫墓后要处理好焚烧物，做到安全祭祖。 

（四）确保人身安全 

1.无论是上山祭祖，还是外出踏青，我们去的都是人

流密集的地方，容易发生事故，一定要保护好自己的人身

安全。 

2.家长记得叮嘱孩子牵着自己的手，不要走丢，玩耍

时也不要离开家长的视线范围。 

3.一旦遇到陌生人搭讪就要提高警惕，避免跟他们聊

天，不要食用他们给的食物和饮料。 

（五）注重饮食安全 

1.现在是季节交换之际，各种流行疾病多发，要预防

孩子感染流感、手足口病、红眼病、水痘等等。 



2.给孩子吃清洁干净的食物和饮用水，保证孩子的饮

食安全，提醒孩子多洗手，防止病从口入。 

3.重视食品安全，讲究卫生，禁止孩子吃街边的小吃

和不干净的食物。 

（六）谨防溺水 

随着天气逐渐炎热，即将进入学生溺水事故高风险期，

希望家长切实承担起孩子的监护责任，教育孩子做到“六

不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不到无

安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游

泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。 

三、清明习俗 

1.扫墓 

清明节是我国的传统四大祭祀节日之一，是祭祖和扫

墓的日子。 

2.踏青 

清明节，按阳历来说，它是在每年的 4 月 4 日至 6 日

之间，正是春光明媚草木吐绿的时节，也正是人们春游(古

代叫踏青)的好时候。 

3.植树 

清明前后，春阳照临，春阳照临，春雨飞洒，种植树

苗成活率高，成长快。因此，自古以来，我国就有清明植

树的习惯。 



4.放风筝 

古人认为把风筝放上蓝天后，剪断牵线，任凭清风把

它们送往天涯海角，这能除病消灾，给自己带来好运。 

请家长朋友及全体师生牢固树立“安全第一”的意识，

时刻紧绷安全之弦，时时讲安全，事事讲安全，人人讲安

全，确保大家能度过一个文明、健康、平安、有意义的清

明假期！ 

天清气朗，杨柳泛青，不负时光，珍惜当下。 

XX 学校全体教职工衷心祝愿大家：清明安康！ 
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尊敬的各位家长: 

感谢您一直以来对我校工作的关心与支持，我国传统

节日清明节来临在即，为了让孩子们度过一个充实、平安

的假期，现将放假时间安排及注意事项通知如下，敬请家

长们配合，做好孩子的监护、教育工作。 

根据国务院办公厅放假通知，2024 年清明节假期安排

如下： 

4 月 4 日（星期四）至 6 日（星期六）放假调休，共 3

天。4月 7 日（星期日）正常上课。 

假期安全提醒： 



（一）做好传染病预防工作 

春季是季节性传染病高发季节，如：水痘、登革热、

流感、诺如等，请各位家长教育孩子各种预防工作： 

1.注意个人卫生，勤洗手。 

2.人口密集地方戴好口罩。 

3.注意饮食安全。 

4.注意温差变化，合理添减衣服。 

（二）倡导安全文明绿色祭扫方式 

清明节倡导网上祭祀、云端祭扫等形式追思先人、寄

托哀思。墓地祭扫要自觉遵守有关规定和管理，不在公墓

内燃放烟花爆竹或违规野外用火，避免引起火灾事故。严

格遵守森林防火有关规定，文明祭扫，家长要以身作则不

带火种进入林区。教育孩子不玩火，不接触火源，不在山

地、林区、景区、草地、易着火点等禁火区域违规用火和

燃放烟花爆竹。 

（三）加强监管教育，预防孩子溺水 

要做好预防溺水的监管教育，特别是加强假期期间孩

子结伴外出游玩时的管理。家长朋友要教育孩子牢记防溺

水“六不一会”，同时做好孩子的监护工作，让孩子远离

水塘、水渠、河流、水库等危险地段，不玩水、不戏水，

防止溺水、落水等意外事故发生。 

“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；



不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到不熟悉的水域

游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不熟悉

水性的学生不擅自下水施救。“一会”：学会基本的自护、

自救方法。 

（四）安全出行 

清明假期期间交通拥堵，家长要教育孩子出行时注意

交通安全： 

1.教育孩子严格遵守交通规则，走路要走人行道，过

马路要走斑马线，并且左右观察确定安全后再通过。不在

马路上嬉戏打闹、不闯红灯、不翻越交通隔离栏，乘车时

遵守秩序； 

2.未满 12 周岁不能骑自行车上路，未满 16 周岁不能

骑电动自行车上路； 

3.放假回家、返校途中及出行过程中，遵守交通规则，

乘坐有资质的、车况好的营运车辆，严禁乘坐黑车、摩的、

农运车和超员等存在安全隐患的车辆； 

4.家长驾车更要注意遵守交通法规。不超载、不超速、

不酒后驾车； 

5.家长骑摩托车、电动车时一定要佩戴安全头盔。 

（五）安全居家 

假期期间，孩子有更多时间呆在家里，家长又不可能

随时随地地跟在身边呵护，因此，应积极对孩子进行居家



安全教育；教育孩子不到危险区域玩耍；不单独远离大人

独立玩耍；注意用火、用电、用气等安全，防止火灾、触

电、雷击、煤气中毒等事故的发生；不沉迷于网络游戏，

合理安排作息时间；不给陌生人开门，陌生人给的东西不

能要，更不能跟陌生人走。 

（六）安全饮食 

教育孩子注意食品卫生，不吃没有健康保障的食品，

不买无证照商贩出售的食品，不食三无食品和过期食品，

以防食物中毒。 

“安全无小事”希望家长时刻把孩子的安全放在心上，

树立“安全第一”的意识，对孩子的安全多一点教育，多

一份关注！ 
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尊敬的家长朋友： 

一年一度春草绿，又是一年清明时。清明节是传统的

春祭节日，扫墓祭祀缅怀祖先，是中华民族的优良传统。

为弘扬文明低碳的祭扫新风，共同营造“平安清明”“文

明清明”良好氛围，现将清明放假安排及注意事项做如下

告知，敬请家长配合。 

一、放假安排： 



1、放假时间：4 月 4 日（星期四）至 6 日（星期六）

放假调休，共 3天。 

2、假期后，4 月 7 日（星期日）按时返校正常上课。 

二、假期安全注意事项： 

1.文明祭祖 

不正当的祭拜活动极易引发山林火灾，因此务必加强

消防意识，摒弃扫墓祭祖燃烧纸钱香烛、燃放烟花爆竹等

陈规陋习，提倡以鲜花祭奠、植树祭奠、网上祭祀、踏青

遥祭、家庭追思等文明、平安、低碳、安康的现代方式，

寄托对逝者的哀思。 

2.安全出行 

清明节正值人流、车流高峰期，请家长选择合适的出

行方式，自觉遵守交通规则，尽量避开高峰，以防发生拥

挤事故。 

3.健康饮食 

合理膳食，均衡营养，不暴饮暴食，重视食品安全，

讲究卫生，勤洗手，防止病从口入。 

4.流感预防 

现在正值季节交换之际，流感高发期，请多关注天气

变化，做好传染病预防工作，引导孩子做好自身保护，积

极参与体育锻炼，增强体质。 

5.劳动实践 



放假期间，同学们可以跟着家长学习做清明粿、清团

等家乡传统美食，积极参与家务劳动，享受劳动的乐趣。 

清明时节细雨飘，青松郁郁草丰茂。请大家合理安排

好假期学习和生活，加强春季传染病预防，度过一个绿色、

安全、文明而有意义的假期。 
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尊敬的各位家长： 

您好！ 

清明节将至，按照中华民族的传统习俗，大家都会以

各种方式祭奠逝去的亲人，表达自己的思念之情。但人们

扫墓祭祖时随地烧冥币、泼洒酒水、食品等祭奠方式，既

污染环境，又可能引发火灾，隐患颇多。为此，学校倡议

文明祭奠新风。现将清明节放假的具体安排及要求通知如

下： 

一、放假时间 ： 

4 月 4 日（星期四）至 6 日（星期六）放假调休，共 3

天。4月 7 日（星期日）正常上课。 

二、注意事项： 

（一）本次是放月假，所有的寄宿生（含全托生）均

可免费乘坐学校统一联系的公交车回家。如果有不回家的



寄宿生（含全托生），请相关的家长事先与班主任联系，以

便学校统一安排他们的假期生活。 

（二）注意安全 

1、教育孩子严禁到大坝、天然河流、湖泊、池塘、沙

坑或缺乏救护人员和无安全设施的水边玩耍；严禁未经家

长同意擅自外出游玩。 

2、教育孩子出行注意交通安全，遵守交通规则。过马

路走人行道、斑马线；骑自行车不飞车，不说笑；不乘坐

三无车辆、超载车和车况不好的车辆；严禁学生开机动车。 

3、注意饮食安全，不吃过期、变质、不卫生等“三无”

食品。不暴饮暴食，注意饮食调节。 

4、遵守社会公德，做文明公民。教育孩子严禁到营业

性的网吧、电子游戏室等社会场所，不与陌生人或社会闲

杂人员接触；积极参加有益的社会公益活动。 

5、教育孩子严禁玩火、玩电；遇到火灾等紧急情况，

不要慌乱，学会使用正确的逃生或自救方法。 

6、教给孩子有关禁毒知识、拒绝毒品、远离毒品；严

禁参与违法违纪活动，不参与打架滋事、扰乱社会治安等

违法行为。 

7、传承文明祭祀、遵守安全祭祀。 

（1）清明节期间，倡导文明安全祭祀。倡议家长自觉

摒弃烧纸钱、冥物等祭祀陋俗，文明扫墓祭祖，缅怀先人，



重于心不拘于形。倡导转变传统祭扫习俗，树立绿色文明

祭扫新风尚，大力提倡家庭追思、网上祭祀，鲜花祭奠、

植树祭奠等文明祭祀活动。 

（2）遵守安全祭祀。严格遵守《XX 县燃放烟花爆竹管

理条例》和消防防火等有关规定，自觉摈弃在山头、林地、

墓地烧纸、燃放鞭炮等祭拜陋习，杜绝火灾和各种不安全

隐患的发生，确保清明祭扫活动安全。 

（3）遵循绿色祭祀。本着低碳环保、一切从俭的原则

参加清明祭扫活动，自觉保护环境，不在城乡大街小巷等

公共场所和小区、树林、草坪或建筑物下烧纸钱、撒冥币、

泼洒酒水和食品，不破坏草地树木，不污染空气水质，自

觉维护环境优美整洁。 

（4）倡导节俭祭祀。文明节俭，简朴为本，树立厚养

薄葬新理念，自觉抵制大操大办和封建迷信活动，倡导对

在世老人多关心、常尽孝，对逝者节俭薄葬，从简办丧，

生态安葬。 

（三）生活安排 

1、请家长帮助孩子把孩子所需生活用品准备好（尤其

是校服，一定要记得带来），返校后我校将对寄宿生的生活

用品进行检查。 

2、建议您和孩子在月假期间尽量减少到空气不流通、

人群密集的公共场所玩耍；教育孩子要养成良好的卫生习



惯，不随地吐痰，不面对他人咳嗽，不喝生水，不吃不洁

净的食物，保持生活居住场所空气流通。 

3、学生返校时不准把违禁品（包含手机，MP3、MP4、

充电器，吹风机，插座，管制刀具，烟酒等）带入校园。 

4、请家长在假期中督促自己的孩子搞好仪表的自查自

纠工作，返校时确保仪表合格（头发、指甲、纹身、校服

的乱涂乱画等）。 

（四）作业安排 

教育孩子养成独立自主的好习惯。认真完成老师布置

的文化家庭作业和礼貌家庭作业及劳动作业，并将孩子在

家的表现情况，通过、视频等形式上传到班级微信群，以

便家校共同配合教育；主动阅读有益的课外书籍报刊，丰

富课外知识。 

清明，这个特殊的日子，需要的是铭记。铭记感悟的

力量，擦掉缅怀的泪水，鼓舞我们前行，奋发读书，爱我

中华，祝福祖国！ 
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亲爱的家长朋友： 

您好！ 

又是一年清明时，移风易俗寄哀思。为了使学生们有
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