
儿科叙事护理

汇报人：xxx

20xx-04-10



未找到bdjson

目录
• 儿科护理概述

• 叙事护理理论基础

• 儿科叙事护理实践技巧

• 儿科常见疾病叙事护理案例

• 儿科叙事护理挑zhan与应对策略

• 儿科叙事护理效果评价及展望



儿科护理概述
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特点
儿科护理具有其独特性，因为儿童在生理、心理和社会发展方面与成人存在显

著差异。儿科护士需要具备专业的知识和技能，以应对儿童患者的特殊需求。

重要性
儿科护理对于儿童的健康和成长至关重要。优质的儿科护理不仅可以缓解儿童

的病痛，还能促进其身心健康发展，提高生活质量。

儿科护理特点与重要性



儿童患者的心理发展不成熟，情绪不

稳定，容易产生恐惧、焦虑等负面情

绪。同时，他们的好奇心和探索欲望

也很强烈。

儿童患者的行为表现多样，可能表现

为哭闹、不配合、依赖性强等。护士

需要了解这些行为背后的原因，并采

取适当的护理措施。

儿科患者心理及行为特点

行为特点

心理特点



叙事护理的定义01
叙事护理是一种以人为本的护理方法，强调倾听患者的故事，理解其经

历和感受，并以此为基础提供个性化的护理。

叙事方法在儿科护理中的应用02
在儿科护理中，叙事方法可以帮助护士更好地了解儿童患者的需求和感

受，建立信任关系，提高护理效果。具体应用包括倾听儿童的故事、关

注其情感变化、鼓励其表达自我等。

叙事方法对儿科患者的影响03
叙事方法可以减轻儿童患者的恐惧和焦虑情绪，提高其治疗依从性。同

时，它还可以促进儿童患者的心理和社会发展，增强其自我认知和自我

调节能力。

儿科护理中叙事方法应用



叙事护理理论基础
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叙事医学概念及发展

叙事医学的提出

叙事医学是由丽塔·卡伦在2001年提

出的医学概念，强调医学实践中的叙

事能力。

叙事医学的发展

自提出以来，叙事医学在全球范围内

得到了广泛的关注和实践，逐渐成为

医学人文领域的重要分支。

中国叙事医学的发展

中国自2006年引入叙事医学概念以来，

逐渐在医学教育、临床实践等领域推

广和应用，取得了显著成果。



通过叙事护理，护士可以
更好地理解患儿及其家庭
的需求和困扰，从而提供
更贴心的护理服务。

增强护患沟通 提高护理质量 促进患儿康复

叙事护理有助于护士全面
了解患儿的病情和背景，
制定更个性化的护理方案，
提高护理质量。

叙事护理关注患儿的心理
和社会需求，有助于减轻
患儿的恐惧和焦虑，促进
患儿的康复进程。

030201

叙事护理在儿科中应用价值



叙事理论 护理学理论 心理学理论 社会学理论

叙事护理相关理论基础

01 02 03 04

叙事理论强调人类经验和故事

的叙述性，认为人们通过故事

来理解和解释世界。

护理学理论为叙事护理提供了

实践基础，包括护理程序、护

理评估、护理诊断等。

心理学理论为叙事护理提供了

对患儿心理需求的深入理解和

干预方法。

社会学理论关注社会因素对患

儿健康的影响，为叙事护理提

供了更广阔的社会视角。



儿科叙事护理实践技巧
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03

尊重儿童的个性和意愿

了解儿童的兴趣爱好，尊重他们的想法和选择，建立信任关系。

01

使用儿童易懂的语言

用简单、生动的词汇和句子与儿童交流，避免使用复杂或专业

术语。

02

保持亲切友好的态度

面带微笑，语气柔和，让儿童感受到温暖和关怀。

建立良好沟通关系技巧



给予儿童充分的时间表达
自己的感受和需求，不要
打断或急于给出建议。

耐心倾听

设身处地地理解儿童的感
受，通过反馈和澄清确保
理解准确。

共情理解

肯定儿童的努力和进步，
增强他们的自信心和应对
能力。

鼓励与支持

倾听与共情能力培养
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