
残疾人基本信息登记表

 姓 名 　
家庭

地址

　

____区县       街道办/乡镇      社区/村              
联系电话

身份证号  残疾证号

卫计部门健康档案号 精准康复档案号

 性别 □男□女 民族 职业 □就业 □务农 □未就业 户口类别 □ 农业 □ 非农

 婚姻

 状况
□未婚 □已婚 □离异 □丧偶 文化程度                 

□文盲 □小学 □初中 □高中(专)□大学(专)   

□大学以上

 监护人

  姓名
  监护人联系电话

与残疾

人关系

□配偶 □父母 □兄弟姐妹 □祖父母

□子女 □邻里 □其它      

主要生

活来源
□个人所得  □家庭供养  □不定期社会救助 是否建档立卡贫困户   □是   □否

 社会

 保险

 保障

 情况

□享受城乡居民基本养老保险

□享受城镇职工基本医疗保险 

□享受城镇居民基本医疗保险

□享受农村合作医疗

□得到医疗、康复救助 

□有其他医疗保险 

□费用全部自理

享受社会

救助和福

利情况

□享受最低生活保障（城市）

□享受五保供养（农村）

□享受困难残疾人生活补贴

□享受重度残疾人护理补贴

□均未享受

 托养

 情况

□居家服务     □日间照料

□寄宿托养     □未托养

生活自理

程度

□完全自理□需他人部分帮助

完全依赖他人帮助 

残疾等级 □一级     □二级    □三级     □四级    □未评定                

  主要

  残疾

□视力:（□盲  □低视力）

□听力

□言语:(□失语  □发音障碍  □其他)

□智力 

□精神

□肢体:(□偏瘫  □截瘫 □脑瘫 □截/缺肢 

畸形  □脊柱侧弯 □儿麻后遗症       

□关节疾患 □其他)

致残

原因

遗传 □先天 疾病 □药物中毒 □有

害环境 □创伤或意外损伤 原因不明 □

围产期因素 接受热辐射（桑拿、睡热

炕等）□噪声  □其它                   

致残时间(年限)         年_____月

精神病首次发病时间_____年_____月

 现使用

  辅具

假肢 □矫形器 助行器 □轮椅 拐杖 护理

床 □助听器 盲杖 防压疮垫    □坐厕椅 □

洗浴椅 生活自助具 其它

使用年限 年
使用

效果
□良好 □一般  □较差

辅具来源 □自制   □自购  □残联配发  □租借 □其它

接受

过何

种康

复服

务及

时间

□白内障复明手术  □人工耳蜗植入 

□肢体矫治手术    □儿童康复机构训练 

□社区康复服务    □护理

□假肢、矫形器    精神病服药

□传统医疗、理疗  □其它

时间:_____ 年___月（ ____/次）



简式 Fugl-Meyer上肢运动功能评价表

评分标准 得分
检查内容

0分 1分 2分 月  日 月  日 月  日

Ⅰ上肢

坐位与仰卧位

1　有无反射活动

（1）肱二头肌 不引起反射活动
能引起反射活

动

（2）肱三头肌 同上 同上

2　屈肌协同运动

（3）肩上提 完全不能进行 部分完成
无停顿地充分

完成

（4）肩后缩 同上 同上 同上

（5）肩外展≥90 度 同上 同上 同上

（6）肩外旋 同上 同上 同上

（7）肘屈曲 同上 同上 同上

（8）前臂旋后 同上 同上 同上

3　伸肌协同运动

（9）肩内收、内旋 同上 同上 同上

（10）肘伸展 同上 同上 同上

（11）前臂旋前 同上 同上 同上

4　伴有协同运动的活动

（12）手触腰椎 没有明显活动
手仅可向后越过髂前

上棘
能顺利进行

（13）肩关节屈曲

90度，肘关节伸直

开始时手臂立即

外展或肘关节屈

曲

在接近规定位置时肩

关节外展或肘关节屈

曲

能顺利充分完

成

（14）肩 0度，肘屈

90 度，前臂旋前、

旋后

不能屈肘或前臂

不能旋前

肩、肘位正确，基本

上能旋前、旋后
顺利完成

5　脱离协同运动的活动

（15）肩关节外展

90 度，肘伸直，前

臂旋前

开始时肘就屈曲，

前臂偏离方向，不

能旋前

可部分完成此动作或

在活动时肘关节屈曲

或前臂不能旋前

顺利完成

（16）肩关节前屈

举臂过头，肘伸直，

前臂中立位

开始时肘关节屈

曲或肩关节发生

外展

肩屈曲中途、肘关节

屈曲、肩关节外展
顺利完成

肩、肘位置正确，基

本上能完成旋前旋后
顺利完成



（17）肩屈曲 30 度

－90 度，肘伸直，

前臂旋前旋后

前臂旋前旋后完

全不能进行或肩

肘位不正确

6　反射亢进

（18）反射检查
至少 2－3 个反射

明显亢进

一个反射明显亢进或

至少二个反射活跃

活跃反射≤1个，

且无反射亢进

7　腕稳定性

（19）肩 0度，肘屈

90度时，腕背屈

不能背屈腕关节

达 15度

可完成腕背屈，但不

能抗拒阻力

施加轻微阻力

仍可保持腕背

屈

（20）肩 0度，肘屈

90度，腕屈伸
不能随意屈伸

不能在全关节范围内

主动活动腕关节

能平滑地不停

顿地进行

8　肘伸直，肩前屈 30度时

（21）腕背屈
不能背屈腕关节

达 15度

可完成腕背屈，但不

能抗拒阻力

施加轻微阻力

仍可保持腕背

屈

（22）腕屈伸 不能随意屈伸
不能在全关节范围内

主动活动腕关节

能平滑地不停

顿地进行

（23）腕环形运动 不能进行 活动费力或不完全 正常完成

9　手指

（24）集团屈曲 不能屈曲 能屈曲但不充分
能完全主动屈

曲

（25）集团伸展 不能伸展
能放松主动屈曲的手

指

能完全主动伸

展

（26）钩状抓握
不能保持要求位

置
握力微弱

能够抵抗相当

大的阻力

（27）侧捏 不能进行
能用拇指捏住一张纸，

但不能抵抗拉力
可牢牢捏住纸

（28）对捏（拇食指

可挟住一根铅笔）
完全不能 捏力微弱

能抵抗相当的

阻力

（29）圆柱状抓握 同（26） 同（26） 同（26）

（30）球形抓握 同上 同上 同上

10　协调能力与速度（手指指鼻试验连续 5次）

（31）震颤 明显震颤 轻度震颤 无震颤

（32）辨距障碍
明显的或不规则

的辨距障碍

轻度的或规则的辨距

障碍
无辨距障碍

（33）速度 较健侧长 6秒 较健侧长 2－5秒 两侧差别<2秒

积分

评价者



简式 Fugl-Meyer下肢运动功能评价表

Ⅱ下肢

仰卧位

1　有无反射活动

（1）跟腱反射 无反射活动 有反射活动

（2）膝腱反射 同上 同上

2　屈肌协同运动

（3）髋关节屈

曲
不能进行 部分进行 充分进行

（4）膝关节屈

曲
同上 同上 同上

（5）踝关节背

屈
同上 同上 同上

3　伸肌协同运动 

（6）髋关节伸

展
没有运动 微弱运动

几乎与对侧

相同

（7）髋关节内

收
同上 同上 同上

（8）膝关节伸

展
同上 同上 同上

（9）踝关节跖

屈
同上 同上 同上

坐位

4　伴有协同运动的活动

（10）膝关节

屈曲
无主动运动

膝关节能从微

伸位屈曲，但

屈曲<90度

屈曲>90度

（11）踝关节

背屈

不能主动背

屈

主动背屈不完

全
正常背屈

站位

5　脱离协同运动的活动

（12）膝关节

屈曲

在髋关节伸

展位时不能

屈膝

髋关节 0 度时

膝关节能屈曲，

但<90度，或进

行时髋关节屈

曲

能自如运动

（13）踝关节

背屈

不能主动活

动
能部分背屈 能充分背屈

仰卧



6　反射亢进

（14）查跟腱、

膝和膝屈肌三

种反射

2－3 个明显

亢进

1 个反射亢进

或至少 2 个反

射活跃

活跃的反射

≤1 个且无

反射亢进

7　协调能力和速度（跟-膝-胫试验，快速连续作 5次）

（15）震颤 明显震颤 轻度震颤 无震颤

（16）辨距障

碍

明显不规则

的辨距障碍

轻度规则的辨

距障碍
无辨距障碍

（17）速度
比健侧长 6

秒

比健侧长 2－

5秒

比健侧长 2

秒

积分

评价者

二、残疾人自理能力评估
评估日期

项目 分值
月   日 月   日 月   日

完全独立 10

需部分帮助 5

需极大帮助 0
1.进食

完全依赖 －

完全独立 5

需部分帮助 0

需极大帮助 －
2.洗澡

完全依赖 －

完全独立 5

需部分帮助 0

需极大帮助 －
3.修饰

完全依赖 －

完全独立 10

需部分帮助 5

需极大帮助 0
4.穿衣

完全依赖 －

完全独立 10

需部分帮助 5

需极大帮助 0

5. 控 制

大便

完全依赖 －

完全独立 10

需部分帮助 5
6. 控 制

小便
需极大帮助 0



完全依赖 －

完全独立 10

需部分帮助 5

需极大帮助 0
7.如厕

完全依赖 －

完全独立 15

需部分帮助 10

需极大帮助 5

8. 床 椅

移动

完全依赖 0

完全独立 15

需部分帮助 10

需极大帮助 5

9. 平 地

行走

完全依赖 0

完全独立 10

需部分帮助 5

需极大帮助 0

10.上下

楼梯

完全依赖 －

合计得分

评估人

二、自理能力分级

自理能力等级 Barthel得分范围 需要照护程度

重度依赖 ≤40分 完全不能自理，全部需要他人照护

中度依赖 41～60分 部分不能自理，大部分需他人照护

轻度依赖 61～99分 极少部分不能自理，部分需他人照

无需依赖 100分 完全能自理，无需他人照护

三、Barthel指数评定细则
1、进食

用合适的餐具将食物由容器送到口中，包括用筷子、勺子或叉子取食物、对
碗/碟的把持、咀嚼、吞咽等过程。
l0分：可独立进食（在合理的时间内独立进食准备好的食物）；
5分：需部分帮助（前述某个步骤需要一定帮助）；
0分：需极大帮助或完全依赖他人。

2、洗澡
5分：准备好洗澡水后，可自己独立完成；
0分：在洗澡过程中需他人帮助。

3、修饰：包括洗脸、刷牙、梳头、刮脸等。
5分：可自己独立完成；
0分：需他人帮助。

4、穿衣：包括穿/脱衣服、系扣子、拉拉链、穿/脱鞋袜、系鞋带等。
10分：可独立完成；
5分： 需部分帮助（能自己穿或脱，但需他人帮助整理衣物、系扣子、拉拉链、
系鞋带等）；



0分： 需极大帮助或完全依赖他人。

5、大便控制
10分：可控制大便；
5分：偶尔失控；
0分：完全失控。

6、小便控制
10分：可控制小便；
5分：偶尔失控；
0分：完全失控。

7、如厕：包括擦净、整理衣裤、冲水等过程。
10分：可独立完成；
5分：需部分帮助（需他人搀扶、需他人帮忙冲水或整理衣裤等）；
0分：需极大帮助或完全依赖他人。

8、床椅转移
15分：可独立完成；
10分：需部分帮助（需他人搀扶或使用拐杖）；
5分：需极大帮助（较大程度上依赖他人搀扶和帮助）；
0分：完全依赖他人。

9、平地行走
15分：可独立在平地上行走45m；
10分：需部分帮助（需他人搀扶，或使用拐杖、助行器等辅助用具）；
5分：需极大帮助（行走时较大程度上依赖他人搀扶，或坐在轮椅上自行在平地
上移动）；
0分：完全依赖他人。

10、上下楼梯
10分：可独立上下楼梯；
5分：需部分帮助（需扶楼梯、他人搀扶，或使用拐杖等）；

0分：需极大帮助或完全依赖他人。

三、精细动作评估表
评估记录

（P、E、F 或 X）
序 号 评估范围 评估项目

第一

次

第二

次

第三

次

备注

▲1 用掌心抓握物品

▲2
用拇指、食指和中指抓

握物品

▲3
用拇指和食指捡拾物

品

4 把物品放入大容器中

5

摆弄物品

把小物件放入小瓶中

▲●6 基本操作能力 拉绳



▲7 伸手入容器中取物

8 瓶中取小粒食物

▲9 用食指按动玩具开关

10 打开盖子

●11 一只手拿 2块积木

▲12 把形状块插入形状板

●13 标准位置敲打物品

▲●14 逐页翻书

★15 用双手把玩物品

▲16 积木互击

●▲17 双手拼装玩具

●18 套圈

19 拧开瓶盖

●20

双手配合 

穿洞板

●21 叠起 2块积木

●22 叠起 7块积木

●23 叠起 10块积木

●24 穿中号的珠子

●25 穿小号的珠子

●26 穿微型的珠子

●27 穿鞋带

28 从洞板中拿出小柱子

29 将小珠子放进小瓶里

30 解扣子

31 系扣子

●32 快速对指

33

手眼协调

折纸



34 用掌心握笔

35
用拇指、食指和中指握

笔

●36 自己握笔在纸上涂鸦

●37 仿画竖线

●38 仿画横线

●39 仿画圆形

●40 仿画十字

●41 仿画正方形

42 连线

●43 在指定范围内画直线

●43 在指定范围内画曲线

●44 描画曲线

45 线内涂色

46

握笔写画

抄写文字

●47 用刀切开橡皮泥

●48 把橡皮泥搓成条状

●49 拉开或套上笔套

●50 用胶棒贴配对图形

●51 盖印章画

●52 剪纸

●53 剪断纸条

54 延直线剪纸

55 剪圆形

56

工具使用

剪正方形



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一

半内容。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/268035073001007005
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