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乙肝的日常预防和护
理
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01 乙肝基础知识



乙肝定义
慢性乙型病毒性肝炎（简称慢性乙肝）是指慢性乙肝病毒检测为阳性，

病程超过半年或发病日期不明确而临床有慢性肝炎表现者。

乙肝分类
根据临床表现分为轻度、中度和重度。

乙肝定义与分类



乙型肝炎病毒感染是导致慢性乙肝的主要原因，其传播途径包括母婴传播、

血液传播、性传播等。

发病原因

未接种乙肝疫苗、多个性伴侣、接触感染血液、使用未经严格消毒的医疗器

械等。

危险因素

发病原因及危险因素



临床表现与诊断方法

诊断方法

通过检测乙肝病毒标志物、

肝功能指标以及肝脏影像学

等方法进行诊断。

临床表现

慢性乙肝患者可能出现乏力

、畏食、恶心、腹胀、肝区

疼痛等症状。肝大，质地为

中等硬度，有轻压痛。病情

重者可伴有慢性肝病面容、

蜘蛛痣、肝掌、脾大等症状

。



乙肝病毒会不断攻击肝脏细胞，导致肝脏受损，

进而影响肝脏功能。

肝脏损伤

慢性乙肝患者容易发展为肝硬化、肝癌等严重并

发症。

并发症风险

乙肝病毒具有较强的传染性，容易传播给他人，

造成社会负担。

传染性强

乙肝对健康的危害
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02 乙肝预防措施



指慢性乙肝病毒检测为阳性，病程超过半年或发病日期不

明确而临床有慢性肝炎表现者。

慢性乙型病毒性肝炎

乏力、畏食、恶心、腹胀、肝区疼痛等症状，病情重者可

伴有慢性肝病面容等。

临床表现

肝大，质地中等硬度，有轻压痛，可发展为肝纤维化、肝

硬化等。

病理变化

病症概述



主要病因为乙肝病毒感染，病

毒通过血液、性接触和母婴传

播等途径侵入人体。

乙肝病毒感染 免疫因素 遗传因素

免疫功能异常，无法有效清除

病毒，导致病毒持续复制和肝

脏损害。

遗传因素可能增加个体对乙肝

病毒的易感性。

病症的成因



传染源

血液传播、性接触传播、母婴传播等。

传播途径

预防措施
接种乙肝疫苗、避免血液暴露、安全

性行为等。

慢性乙肝患者及乙肝病毒携带者。

病症的传染性



03 乙肝患者日常护理要点



合理膳食结构调整

控制脂肪摄入

少食用油腻食物，减少脂肪在肝脏的

堆积，降低脂肪肝的发生率。

增加蛋白质摄入

适量食用鱼、瘦肉、蛋类等富含优质

蛋白质的食物，有助于肝细胞的修复

和再生。

多吃富含维生素的食物

如新鲜蔬菜、水果等，以补充足够的

维生素，有利于肝细胞的修复和免疫

功能的提高。

避免刺激性食物和饮料

如辛辣、油炸、烧烤等刺激性食物以

及含酒精的饮料，以免加重肝脏负担

。
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