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碳水化合物在人体中的作用及代谢
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单糖

• 葡萄糖：最基本的单糖，是能量
的主要来源。
• 果糖：存在于水果中，甜味较高。
• 半乳糖：存在于乳制品中，是母
乳中的一种糖。

双糖

• 蔗糖：由葡萄糖和果糖组成，常
见于甜食中。
• 乳糖：由葡萄糖和半乳糖组成，
存在于乳制品中。
• 麦芽糖：由两个葡萄糖分子组成，
常见于谷物中。

多糖

• 淀粉：由许多葡萄糖分子组成，
是植物能量的主要储存形式。
• 纤维素：属于植物细胞壁的主要
成分，对人体无营养价值，但有助
于消化。
• 糖原：是动物体内的能量储存形
式，储存于肝脏和肌肉中。

碳水化合物的基本结构和功能



主要能量来源
• 在日常饮食中，碳水化合物
是人体最主要的能量来源，占
总能量的50%-60%。

快速能量的补充
• 碳水化合物分解迅速，能快
速提供能量，满足身体在短时
间内的高能需求。

维持大脑功能
• 大脑主要依赖葡萄糖作为能
量来源，适量的碳水化合物摄
入有助于维持大脑功能。

碳水化合物在能量供给中的作用
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代谢减缓
• 由于术后身体恢复需要能量，葡萄糖代
谢可能会减缓，导致血糖降低。

能量需求增加
• 术后伤口愈合、组织修复等过程需要大
量的能量，需要适量的碳水化合物摄入来
满足需求。

胰岛素抵抗
• 术后患者可能出现胰岛素抵抗现象，使
得血糖利用效率降低，需要更多的胰岛素
来调节血糖。

术后患者碳水化合物的代谢特点



术后适宜碳水化合物摄入的重要性
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提供能量

• 术后患者需要大量的能量来支持身体
的恢复和伤口愈合。

维持血糖稳定

• 适量的碳水化合物摄入有助于维持血
糖稳定，避免血糖过高或过低。

促进术后恢复和伤口愈合



• 术后患者需要保持血糖的稳定，有助于术后恢复和免疫系统的正常运作。

稳定血糖水平

• 血糖波动过大可能导致术后并发症的发生，如感染、伤口愈合不良等。

减少并发症风险

维持术后患者的血糖稳定



控制炎症反应
• 适量的碳水化合物摄入有助
于控制炎症反应，降低术后感
染的风险。

促进蛋白质合成
• 碳水化合物摄入充足时，血
糖水平稳定，有助于蛋白质的
合成，促进伤口愈合。

降低术后并发症的发生率



术后碳水化合物摄入的推荐类型和比例
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特点
• 吸收速度快，血糖上升迅速。
• 富含糖分，能量密度高。

适宜摄入
• 适用于术后初期，用于补充能量。
• 比例不宜过高，以免导致血糖波动过大。

简单碳水化合物的特点及适宜摄
入



特点
• 吸收速度较慢，血糖上升平稳。
• 富含纤维，有助于肠道健康。

适宜摄入
• 适用于术后恢复期，用于维持血糖稳定。
• 比例应适当提高，以满足能量需求。

复杂碳水化合物的特点及适宜摄入



术后碳水化合物摄入的最佳比例

总体比例

• 术后碳水化合物摄入占总能
量摄入的50%-60%为宜。
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简单碳水化合
物与复杂碳水
化合物的比例

• 术后初期，简单碳水化合物
摄入比例可适当提高；恢复期，
复杂碳水化合物摄入比例应适
当提高。
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术后碳水化合物摄入的途径和方法
04



01
饮食选择

• 选择富含纤维、低糖、低脂的食物，如全麦面包、燕
麦、蔬菜等。

02
摄入时机

• 术后初期，可在医生建议下适当增加碳水化合物的摄
入；恢复期，可按需摄入。

通过饮食摄入碳水化合物
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