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01 集束化护理概述



定义
集束化护理是针对某种疾病或病症，将一系列经过临床证实有效的护理

措施整合在一起，形成一套标准化的护理方案。

特点
集束化护理具有系统性、整体性、协作性、持续性、动态性和循证性等

特点。

定义与特点



集束化护理能够确保患者得到全面、系统的护理，

从而提高护理质量。

提高护理质量

通过实施集束化护理，可以降低医疗差错和不良

事件的发生率，保障患者安全。

降低医疗风险

集束化护理能够加速患者的康复进程，缩短住院

时间，减轻患者负担。

促进患者康复

集束化护理的重要性
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国外发展现状
集束化护理在欧美等发达国家已经得到广泛应用，涉及多个临床领域，如重症监

护、肿瘤护理、慢性病管理等。

国内发展现状

发展趋势

国内外发展现状与趋势

近年来，集束化护理在我国也逐渐受到重视，但尚处于起步阶段，应用范围相对

较窄。

随着医疗技术的不断进步和护理理念的更新，集束化护理将成为未来护理模式的

重要发展方向，应用范围将进一步扩大，护理内容也将更加丰富和完善。



02 住院患者护理需求分析



患者病情及护理需求评估

病情严重程度

根据患者病情，分为轻微、

中度和重度，制定相应护理

计划。

评估患者治疗、康复和日常

护理等方面的综合需求。

护理需求多样性

根据患者个体差异，制定有

针对性的护理计划和措施。

个性化护理计划



心理支持

关注患者情感变化，给予关心和温暖，

增强患者信任感。

情感关怀

沟通需求
与患者保持良好沟通，了解患者需求，

提供及时帮助和支持。

提供心理疏导和支持，减轻患者焦虑

和抑郁情绪。

住院患者心理与情感需求



鼓励家属参与患者日常护理，增强患者家庭支持。

家属参与护理

建立社会支持网络，提供患者所需资源和帮助。

社会支持网络

为家属提供健康教育和指导，提高患者家庭护理

能力。

健康教育和指导

家属参与和社会支持的重要性



03
集束化护理措施制定与

实施



集束化护理措施应以循证医学为基础，

通过系统评价和临床实践，筛选出最佳

护理措施。

根据患者的具体病情、生理状况、心理

状态等因素，制定个体化的集束化护理

方案。

集束化护理措施需要多学科合作，包括

医生、护士、药师、营养师等，共同为

患者提供全面的护理服务。

集束化护理措施需要持续改进，通过监

测和评估护理效果，不断调整和优化护

理方案。

护理措施的制定原则和方法

基于循证医学 个体化护理

多学科合作 持续改进



呼吸机相关性肺炎（VAP）集束化护理

包括床头抬高、口腔护理、呼吸机管道管理等措施，以降低VAP的发生率。

中心静脉导管相关性感染（CLABSI）集束化护理

包括手卫生、皮肤消毒、导管固定等措施，以降低CLABSI的发生率。

压疮集束化护理

包括定时翻身、皮肤清洁、营养支持等措施，以预防和治疗压疮。

疼痛管理集束化护理

包括疼痛评估、药物镇痛、非药物镇痛等措施，以缓解患者的疼痛。

针对不同病症的集束化护理方案
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