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电解质紊乱概述



定义

分类

定义与分类

电解质紊乱是指体内电解质平衡被破坏，导致血液中电解质浓度

异常的一系列病理状态。

根据电解质种类，常见的电解质紊乱包括低钾血症、高钾血症、

低钠血症、高钠血症等。



电解质紊乱的病因多种多样，包括摄入不足、排出过多、分

布异常等。例如，低钾血症可由钾摄入不足、呕吐、腹泻等

原因引起；高钾血症可由肾功能不全、酸中毒等原因引起。

病因

电解质紊乱的病理机制涉及离子通道、转运蛋白和激素等调

节因子的异常，导致细胞内外离子浓度失衡，影响细胞正常

生理功能。

病理机制

病因与病理机制



临床表现
电解质紊乱的临床表现因电解质种类和程度而异，常见症状包括肌肉无力、心

律失常、意识障碍等。例如，低钾血症可表现为肌无力、心律失常等；高钾血

症可表现为肌肉麻痹、心脏传导阻滞等。

诊断
电解质紊乱的诊断依赖于血液和尿液实验室检查，通过检测电解质浓度、酸碱

平衡等指标，结合临床表现和病史，综合评估病情并作出诊断。

临床表现与诊断
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护理评估与诊断



病史采集

身体状况评估

认知与心理状况评估

了解患者电解质紊乱的病因、病程、症状及治疗情

况。

评估患者的生命体征、体液平衡状态、心肺功能等。

了解患者的认知能力、情绪状态及心理需求。

患者评估



80% 80%

100%

诊断方法

通过血液、尿液等实验室检查，
检测电解质水平，评估体液平衡
状态。

根据病情需要，进行心电图、超
声心动图等影像学检查，了解心
肺功能及电解质紊乱对器官的影
响。

密切观察患者的临床症状，如恶
心、呕吐、乏力、心律失常等，
以便及时发现并处理电解质紊乱。

实验室检查
影像学检查

临床症状观察



潜在并发症风险

营养与饮食失调

焦虑与恐惧

护理诊断

根据电解质紊乱的类型和程度，

制定个性化的营养与饮食方案，

以满足患者营养需求，促进康

复。

电解质紊乱可能导致患者产生

焦虑、恐惧等不良情绪，需关

注患者的心理需求，提供心理

支持。

电解质紊乱可能导致心律失常、

休克等严重并发症，需密切监

测并及时处理。



03

护理措施
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