
妇科疾病的常见症状
与辅助检查解读
妇科疾病包括各类生殖系统疾患,常见症状如阴道分泌物异常、月经紊乱等。

为了准确诊断并制定适当的治疗方案,医生会根据具体情况采取各种辅助检

查,如细胞学、影像学、内分泌等检查。这些检查有助于全面评估患者的健

康状况,并将为治疗提供依据。
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阴道分泌物异常

分泌物检查

通过对阴道分泌物进行显微镜检

查,可以发现白带中是否有炎症

细菌、真菌或寄生虫,从而明确

病因。

pH 值检查

正常阴道pH值在3.8-4.5之间,如

果出现异常波动,可能是细菌性

阴道炎或滴虫性阴道炎的征兆。

氨基酸检查

通过检测阴道分泌物中的挥发性

胺类物质,可以鉴别是否存在细

菌性阴道炎。



月经异常

月经量少

月经量明显少于正常,可能是卵巢功能低下或

激素失衡造成。

月经量多

月经量过多,可能是子宫肌瘤、子宫内膜异常

增殖等引起的卵巢功能障碍。

月经不调

月经周期失常,如提前来或推迟,可能反映出生

殖系统或内分泌系统的问题。

月经痛

经期出现剧烈腹痛,可能与子宫内膜异位症、

子宫腺肌病等有关。



下腹痛

1 原因复杂多样

下腹痛可能源于盆腔器官如子宫、输卵管、

卵巢等的疾病,也可能由炎症、肿瘤或者功

能障碍引起。

2 注意阵发性痛

如果下腹部出现阵发性的剧烈疼痛,可能是

急性阑尾炎、输卵管扭转等需要及时处理的

病症。

3 联系月经情况

下腹痛如果与月经周期相关,如月经前后加

重,可能是内膜异位症或子宫肌瘤等导致。

4 观察性质特点

疼痛性质如绞痛、刺痛等,以及位置、辐射

方向都可以为诊断提供线索。



盆腔疼痛

多方成因

盆腔疼痛可能由子宫

内膜异位症、卵巢囊

肿、盆腔炎症等引起,

也可能是肿瘤、肌瘤

或功能性障碍造成的。

定位重要

疼痛的具体位置和特

点,如刺痛、绞痛等,

可以帮助医生确定疼

痛的具体病因。

月经相关

如果盆腔疼痛与月经

周期有关,如在月经

期加重,可能与子宫

内膜异位症或子宫肌

瘤有关。

合并症状

如果盆腔疼痛伴有其

他症状,如尿频、性

交疼痛等,对诊断也

很有帮助。
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