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催乳师培训讲授内容

§ 一、催乳师的定义及催乳行业介绍

§ 二、乳房的解剖结构和发育

§ 三、乳汁的生成及母乳喂养的益处

§ 四、相关催乳的中医基础知识

§ 五、手法和步骤

§ 六、案例分析及催乳汤



一、催乳的定义和催乳行业的前景

§定义：

　　能运用生理、心里、中医、营养等相关
知识，通过按摩、食疗、等技术和方法，帮
助产妇解决无乳、少乳、乳汁淤积等乳腺及
哺乳问题，并宣传和指导母乳喂养的从业人
员。



§催乳师的职责
                   1、疏通乳腺     

   2、解决产妇的疼痛

   3、缓解乳腺的增生

4、宣传科学喂养

§催乳行业的前景：
1、国际提倡　　母乳喂养

2、绿色健康　　终身受益



二、乳房的结构和发育

§ 乳房的结构：腺体、导管、脂肪、纤维，像
倒挂的小树

§ 皮肤、脂肪体、乳头、乳孔1-2个、乳晕、输
入管窦、乳腺管15-20根、乳腺小叶、胸大肌、
肋骨等

§ 按女性生理发育有：青春期、妊娠期、哺乳
期、更年期





三、乳汁的生成

§ 乳汁的生成：当产妇的胎盘分娩出以后，乳房的泌乳就
开始了，泌乳个复杂的过程，主要是由于催乳素分泌增加的
结果

§ 乳汁的分泌：通过泌乳反射、喷乳反射来完成

§ 乳汁反射：
§ 吸允-神经冲动-脊椎-传入下丘脑-催乳素兴奋-血液-乳房-
分泌乳汁

§ 喷乳反射：
§ 吸允-大脑-刺激脑下垂体-分泌缩宫素-血液进入乳房-乳腺
收缩-将泡内乳汁压向导管-到达乳窦-吸出、流出、喷出



§乳汁减少的原因分析：

§ 1、不存在有没有奶水的现象

§ 2、与乳房大小无关、与腺体发育无关

§ 3、乳腺管是否通畅

§ 4、饮食、精神、身体素质

§ 5、与喂奶的方法、姿势相关。



母 乳 喂 养的 好 处
§ 一、母乳中含有一种保护婴儿不得病的抗体。

§ 二、母乳温度适宜、无菌、环保，是任何乳制品都无可替代

的纯天然乳品。

§ 三、母乳易于吸收。

§ 四、母乳喂养能增加母子的感情，促进乳母的康复。

§ 五、母乳喂养方便、经济、实惠、物美价廉。

§ 六、母乳喂养可以延迟月经来潮并抑制排卵。减少乳母患乳

腺癌、卵巢癌的发生率。

§ 七、母乳喂养可以促进子宫收缩，减少产后出血和贫血，有

助力于妈妈恢复体形。

§ 八、母乳喂养可以减少宝宝成年后患心血管、肥胖症的几率。



四、中医与乳房相关的基础知识

§ 十二经络

§ 奇经八脉

§ 精、气、血、津液与乳房的关系



穴 位 按 摩 基 础 知识

§腧穴的定位
§         腧穴是一类穴位的总称，腧穴的各有

自己的位置，腧穴的定位是否准确决定了
治疗疾病的效果。腧穴的定位方法可分为
骨度分寸法，体表标志法，手指比量法和
简易取穴法四种。



腧穴的定位--骨度法
　　骨度分寸法，古称“骨度法”，即以骨节为主
要标志测量周身各部的大小、长短，并依其尺寸按
比例折算作为定穴的标准。
§ (1)头部：前发际正中至后发际正中12寸，耳后两完
骨(乳突)间9寸。眉心到前发际3寸，大椎到后发际3

寸。
§ (2)胸腹部：天突至歧骨(胸剑联合)9寸，歧骨至脐中

8寸，脐中至耻骨联合上缘5寸;两乳头间8寸。
§ (3)上肢部：腋前、后纹头至肘横纹9寸，肘横纹至腕
横纹12寸。

§ (4)下肢部：耻骨联合上缘至股骨内上髁上缘18寸，
胫骨内侧髁下缘至内踝尖13寸，股骨大转子至腘横
纹19寸，腘横纹至外踝尖16寸。



腧穴的定位--指寸法

　　手指同身寸法是指依据患者本人手指为尺寸
折量标准来量取腧穴的定位方法，又称“指寸法
”。



五、手法和步骤

§按摩催乳的好处
§ 1、促进毛细血管的扩长

§ 2、利于乳汁的分泌

§ 3、疏肝健脾

§ 4、安神补气

§ 5、加强代谢



§催乳按摩的作用：
§ 1、减少疼痛

§ 2、疏通导管

§ 3、缓解乳腺增生

§穴位按摩的特点：
§ 1、时间短、效果好

§ 2、安全、方便、易学

§穴位按摩的基本要求：
§ 1、手法灵活

§ 2、技巧熟练

§ 3、动作规范



§催乳的实用穴位：
§ 下肢穴（辅助）

§ 腿部
§ 1、梁丘穴:膝上三寸

§ 2、血海：和梁丘穴一起点按揉

§ 3、足三里：膝下四指，外侧

§ 4、下巨虚：足三里与外踝的中点

§ 5、三阴交：脚踝上三寸，内侧

§ 6、光明穴：与三阴交相对，一起点按揉





§脚部穴

§ 1、太冲穴：大拇指与第二指中间上面

§ 2、足临泣：小指上面

§ 左手太冲，右手足临泣
§ 3、内廷：中指上面

§ 4、公孙穴：脚内侧，脚大骨的后面



§背部穴：

§ 1、天柱穴：后颈两侧凹陷处

§ 2、肩颈穴：大椎与肩峰中间处

§ 3、肩髃穴：肩峰下三寸内侧

§ 4、天宗穴：肩胛骨凹陷处

§ 5、云门穴：锁骨凹陷处



§上肢穴：

§ 1、少泽穴：小指尖旁开一寸

§ 2、合谷：大拇指与食指九十度，突出的地

方

§ 3、曲池穴：屈肘的横纹处

§ 右手曲池点按，左手合谷点按，握拳横纹
后溪穴

§ 4、后溪穴

§ 5、内关：前臂内侧三横指上



§胸部穴位：

§ 1、期门穴
§ 位置：距前正中线4寸平第六肋间。
§ 经属：属肝经，肝之募穴。足太阴，厥阴，阴维
之会。击中后，冲击肝、脾

§ 功能与主治：胸胁胀痛、呕吐、吞酸、呃逆、腹
胀等肝胃病证。

§ 2、乳根穴
§ 位置：该穴位于人体的胸部，当乳头直下，乳房
根部，当第5肋间隙，距前正中线4寸

§ 经属：足阳明胃经，左侧内为心脏。
§ 功能与主治：胸下满闷，食不下咽，胸痛乳痛，
霍乱转筋，寒痛咳逆，臂肿痛。



§胸部穴位：
§ 3、乳中穴

§ 位置：当第4肋间隙，乳头中央，距前正中线4寸

§ 经属：属胃经
§ 功能与主治：产后按摩产妇乳中穴、乳根穴能有
效促进乳汁分泌，且方便实用。

§ 4、天池穴

§ 位置：在胸部，当第四肋间隙，乳头外1寸，前
正中线旁开5寸。

§ 经属：心包经
§ 功能与主治：胸闷，咳嗽，痰多，气喘，胁肋胀
痛等肺心疾病；瘰疬；乳痈。



§胸部穴位：
§ 5、神封穴
§ 定位：在胸部，当第４肋间隙，前正中线旁开２
寸。

§ 经属：足少阴肾经
§ 功能与主治：咳嗽，气喘，胸胁支满，呕吐，不
嗜食，乳痈。

§ 6、鹰窗穴

§ 位置：位于人体的胸部，当第3肋间隙，距前正
中线4寸

§ 经属:胃经

§ 功能与主治：咳嗽，气喘，胸肋胀痛，乳痈。



§胸部穴位：
§ 7、膻中穴

§ 定位：在体前正中线，两乳头连线之中点。
§  经属：任脉，是足太阴、少阴，手太阳、少阳；

任脉之会

§ 膻中穴的主治病症为：胸部疼痛、腹部疼痛、心
悸、呼吸困难、咳嗽、过胖、过瘦、呃逆、乳腺
炎、缺乳症、咳喘病等。

§ 8、极泉

§ 位置：位于腋窝顶点，腋动脉搏动处

§ 经属:心经

§ 功能与主治：宽胸理气、通经活络；乳少、心血
管疾病。



催乳按摩的基本要求与手法
§ 催乳按摩的要求:即有力、持久、均匀、柔和、深透

§ 1 有力：就是手法必须具有能达到治疗所需要的力量，

这种力量应该根据病人的体质、病症、病位等不同情况
而增减。 

§ 2 持久：就是操作者能运用适当的手法根据治疗需要坚

持到治疗结束

§ 3 均匀：均匀，就是手法动作要有节奏性，速度不要时

快时慢，压力不要时轻时重，而应是渐变。

§ 4 柔和 ：是指手法要轻而不浮，重而不滞，用力不可

生硬粗暴或用蛮力，变换动作要自然。

§ 5 深透： 深透主要是病人的一种主观感觉，是指手法

作用的最终效果不仅限于体表，而达到了组织深处的筋
脉、骨肉、功力达于脏腑，使手法的效应能传之于内 

。



§催乳按摩的基本手法
§ 1滚法：用手背近小指侧部分或小指、无名指、中指

的掌指关节突起部分着力，附着于一定部位上。通过
腕关节伸屈和前臂旋转的复合运动，持续不断地作用
于被按摩的部位上，此为滚法。

§ 2揉法：用大鱼际、掌根，或手指罗纹面吸附于一定
的治疗部位，作轻柔缓和的环旋运动，并带动该部位
的皮下组织，称之为揉法。

§ 3摩法：用示指、中、环指指面或手掌面着力，附着

于被按摩的部位上。以腕部连同前臂，作缓和而有节
奏的环形抚摩活动的手法为摩法 。

催乳按摩的基本要求与手法



§催乳按摩的基本手法
§ 4按法：用手指或手掌面着力于体表一部位或穴位上，

逐渐用力下压 ，为按法。

§ 5捏法：用拇指和其他手指相对用力，将皮肤及少量

皮下组织捏起，随及放松。

§ 6拿法：用大拇指和食、中两指，或用大拇指和其余

四指作相对用力，在一定的部位和穴位上进行节律性

地提捏，称为拿法。

催乳按摩的基本要求与手法



§催乳按摩的基本手法
§ 7掐法：以指端（多以拇指端）甲缘重按穴位，而不

刺破皮肤的方法，称掐法 。

§ 8梳法：手指或拳背施于治疗部位，往返梳动，好像

梳头的动作，因此称为梳法。 

§ 9叩法：通过伸屈腕关节，或通过肩、肘、腕关节的

活动，将一身之气达于指端反复叩点穴位，称为叩点
法。

§ 10搓法：用两手掌面挟住肢体的一定部位，相对称

用力作方向相反的来回快速搓揉或作顺时针回环搓揉，
即双掌对揉的动作，称为搓法。

催乳按摩的基本要求与手法



§ 一、产后缺乳（气血虚弱型）

产后乳汁少或完全无乳，称为缺乳。

1）产后缺乳的影响因素：

§ 乳房腺体的多少 

§ 乳腺是否通畅

§ 乳房受刺激的程度

§ 是否正确哺乳

§ 乳母的饮食

§ 乳母的健康情况

§ 乳母的睡眠以及心情、情绪

六、案例分析---产后缺乳



2）产后缺乳（气血虚弱）的症状

　　乳汁量少甚或全无，乳汁清稀，乳房柔
软，无胀感，面色少华，头晕目眩，神疲食
少，舌淡少苔，脉虚细。
治则：益气补血，健脾通乳，催乳按摩。
常用中药：太子参、黄芪、当归、红枣、王
不留行、通草、穿山甲

3）治疗方法

1、中医手法开穴
2、疏通乳腺
3、开奶

六、案例分析---产后缺乳
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