
宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。——《洪应明》

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备
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编版） 

小学语文部编本教材（人.民教育出版社出版）一年级下册 

第七单元第 16 课《一分钟》 

科目版本 小学语文  部编本教材（人.民教育出版社出版）  一年级下

册 

章    节 第七单元 

课    名 第 16 课  一分钟 

学习目标 1.会认13个生字：钟、元、迟、洗、背、刚、叹、共、汽、决、

定、已、经；会写 7个字：钟、洗、已、坐、元、共、经。  

2.正确、流利、有感情地朗读课文。  

3.了解课文内容，知道时间的宝贵，严格要求自己，珍惜时间。 

重难点 会认13个生字：钟、元、迟、洗、背、刚、叹、共、汽、决、

定、已、经；会写7个字：钟、洗、已、坐、元、共、经 

具体环节设计 

教学环节 内 容 

1. 教师上课 

1.1 导入新

课 

同学们，快来读一读今天我们要学习的课文题目。 

 

你们知道一分钟有多少长吗？我们先来做个游戏。 

同学立正站好，两臂侧平举，一动不动地站立，看谁坚持

得最久。 

预备，开始！ 



志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟

万两黄金容易得，知心一个也难求。——《曹雪芹》

 

你们觉得一分钟时间长吗？ 

在不同情况下，一分钟可以说很短，也可以说很长。刚才

我们就感觉时间很长，因为我看到有的同学都坚持不住了。今

天，在我们学了课文《一分钟》以后，相信你对一分钟一定会

有更深刻的体会。 

 

1.2 范读课

文 

请同学们把语文书打开，翻到 85 页，先听老师把课文朗

读一遍。 

 

【点击播放朗读音频】 

请同学们自己大声朗读课文，注意读准字音，读通句子。 

 



人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮

1.3 学习字

词 

 

同学们，请你们轻轻翻到语文书第 87 页，读读这些会认

字，把字音读准。遇到不认识的字，你可以借助音节拼一拼。 

 

课文中的会认字，你都认识了吗？和你的同桌小伙伴，做

你指我读的游戏，看谁读得正确。 

 

你们看，这些是课文中的生字和词语，快来自己读一读。 

 

    我们一起读一读这些词语。 

 



一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——《增广贤文》

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃

你们看，生字从词语中跳出来了，你还认识吗？开火车读

一读。 

 

1.4 指导写

字 

生字的读音都掌握了，你们能把它们写好吗？我们一起来

学一学。 

 

请你在生字本上认真抄写本课生字。 

 



非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》

1.5 学习课

文 

学会了这么多生字，现在把它们送回课文中你还认识吗？

自己读读课文，把字音读准确，读完后想想课文有几个自然段，

在书上标上序号。 

 

课文一共有 6自然段，你标对了吗？如果标错了，请你改

正过来。 

 

学习第 1自然段 

    自己读一读第 1自然段，读后想一想：第 1自然段告诉了

我们什么？ 

 

    第 1 自然段告诉了我们元元想多睡一分钟，上学是不会迟

到的。事情结果是这个样子吗？  



好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼

 

    你们说对了，元元上学迟到了。这是怎么回事啊？我们继

续学习课文的第 2～4自然段。 

 

学习第 2～4自然段 

    元元只是多睡了一分钟，怎么会迟到了二十分钟呢？迟到

的原因就藏在课文的句子里。请你先读读课文的 2～4 自然段，

然后把元元迟到的原因用“      ”画下来，我们一起帮元元

把二十分钟找回来。开始吧！ 

 

    元元起床了，很快洗了脸，吃了早点，就背着书包上学去

了。这时候，发生什么了情况？自己读一读第 2自然段。 

 



天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《易经》

忍一句，息一怒，饶一着，退一步。——《增广贤文》

    对，红灯亮了，拦住了元元的脚步。元元是怎么说的？请

你读一读元元说的话。 

 

元元为什么说要是早一分钟就好了呢？ 

 

    你回答得真好！因为早一分钟元元就能顺利通过路口了。

这一分钟给元元带来的是一路焦急的等待，让我们带着焦急的

心情读一读第 2自然段吧！ 

 

过马路的时候，仅仅是因为红灯亮了，就让元元迟到了

20 分钟吗？还发生了什么情况呢？自己读读第 3自然段。 



志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟

良辰美景奈何天，便赏心乐事谁家院。则为你如花美眷，似水流年。——《汤显祖》

 

    谁来说一说，这时又发生了什么情况？ 

 

元元眼睁睁地看着车开走了，他没有赶上车，又说了什么

呢？请你读一读元元说的话。 

 

是啊，要是早一分钟就好了。元元为什么又叹气了呢？  

 



志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟

谋事在人，成事在天！——《增广贤文》

    你们说得真对！因为元元多睡了一分钟，被红灯挡住了脚

步，没能及时通过路口，还没赶上车，很是自责。他是怎么叹

气的呢？同学们学着他的样子试着做一做。  

 

     是啊！这一分钟给他带来的是不停地叹气，让我们带着

自责的心情读读这一段吧！ 

 

他等啊等，一直不见公共汽车的影子，最后元元决定走到

学校去。你们看，多睡一分钟带来的是步行的辛苦。  

 

学习第 5、6自然段 

    看看课文中的插图，你们想象一下，元元是怎么走进教室

的？ 



吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？——《论语》

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮

 

    元元红着脸，低着头，坐到了自己的座位上，多尴尬啊！

自己读读画横线的这句话。  

 

    课文中有一句话写出了元元此时的心情，找出来自己读一

读。 

 

此时，元元十分后悔。元元心里会想些什么？  

 



大丈夫处世，不能立功建业，几与草木同腐乎？——《罗贯中》

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——《增广贤文》

    就因为元元多睡了一分钟，所以他被红灯拦住，又没能追

上汽车，只好自己走着去上学，他很后悔、自责、羞愧。你能

根据课文内容说一说吗？ 

 

是啊，要是早一分钟，元元就能赶上绿灯，就能及时通过

路口，就能赶上公共汽车，上学就不会迟到了。让我们带着自

责、羞愧的语气读读 5、6自然段。 

 

你们想对元元说些什么吗？ 

 



忍一句，息一怒，饶一着，退一步。——《增广贤文》

良辰美景奈何天，便赏心乐事谁家院。则为你如花美眷，似水流年。——《汤显祖》

对，一分钟只有短短的 60 秒，珍惜它，我们可以做很多

事情；反之，不抓紧，失去的不仅仅是一分钟，你会耽误很多

很多事情……一分钟能做些什么？请你们说一说。 

 

 

一分钟可以走 100 步，一分钟可以写 25 个字，一分钟可

以写 10 道口算……一分钟能做这么多事情，请同学们记住：

时间很宝贵，一寸光阴一寸金，要珍惜时间。元元经历了这一

分钟事件之后，第二天闹钟响后，元元又会怎样做呢？ 

 

1.6 学习小

结 

课文学习完了，我们相信元元会按时起床，抓紧时间。让

我们再回到课文中，和元元一起记住这迟到的教训，珍惜时间，

有语气地把课文朗读一遍。 

 

 

2. 学生自学 



先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

丈夫志四方，有事先悬弧，焉能钧三江，终年守菰蒲。——《顾炎武》

2.1 跟我学 

今天我们要学习《一分钟》这篇课文，让我们和元元一起

珍惜时间，和时间赛跑吧！ 

 

学习目标： 

1.会认13个生字：钟、元、迟、洗、背、刚、叹、共、汽、决、

定、已、经；会写 7个字：钟、洗、已、坐、元、共、经。  

2.正确、流利、有感情地朗读课文。  

3.了解课文内容，知道时间的宝贵，严格要求自己，珍惜时间。 

2.2 学生练

习 
word001 

3. 拓展资源 

3.1 活动设

计 
word002 

3.2 常见问

题 

问题 1：本课的生字学习要注意什么？ 

答：“已”字是独体字，一共 3笔组成，第一笔“横折”，第二

笔“横”，第三笔“竖弯钩”。“竖弯钩”写的时候要出头，不

要写成“己”。 

 

问题 2：对于课文中“一分钟”的理解？ 

答：教师在帮助学生理解“一分钟”这个问题时，可以先让学

生知道一分钟都可以做什么事情，然后再指导学生学习课文内

容，知道元元因为早上多睡了一分钟，从而上学迟到了二十分

钟。教师要潜移默化地对学生进行思想教育，使他们懂得时间

的宝贵，要抓紧时间做事，珍惜时间。 
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