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Part One

骨折不愈合的原因



感染

伤口感染导致骨折部位炎症加重

长期使用抗生素导致菌群失调

骨折部位血液供应不足，影响愈合

自身免疫系统较弱，容易受到感染



血液供应不足

骨折部位的血液供应受到影响

骨折部位的固定不牢固

骨折部位的组织损伤严重

骨折部位存在感染



|软组织损伤

定义：骨折周围的肌肉、肌腱、韧

带等组织受到损伤

影响：影响骨折愈合，导致不愈合

添加标题 添加标题 添加标题 添加标题

原因：骨折端移位、手术操作不当

等

治疗方法：保守治疗、手术治疗等



骨缺损

定义：由于创伤、感染、肿瘤等因素导致骨的完整性被破坏，形成骨缺损

原因：骨折端血液供应差，软组织损伤严重，骨折端接触面小，固定不牢固等

类型：根据缺损范围可分为小块缺损和大块缺损

影响：骨缺损后骨愈合困难，易形成骨不连



Part Two

骨折不愈合的治疗
方法



非手术治疗

石膏固定

牵引

支具固定

物理治疗



手术治疗
●适应症：骨折不愈合、其他治疗方法无效、骨折不稳定

●术前准备：全面评估患者状况、确定手术方案

●手术步骤：暴露骨折部位、清理骨折端、复位骨折、固定骨折端

●术后护理：预防感染、观察血运、指导患者进行康复训练
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