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病例背景介绍
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性别与年龄

详细记录患者的性别和年龄信

息，有助于分析康复需求和预

后情况。

职业与生活习惯

了解患者的职业背景和生活习

惯，为制定个性化的康复方案

提供参考。

家族史与遗传病史

询问并记录患者的家族史和遗

传病史，以评估潜在的康复风

险。

患者基本信息
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并发症与合并症

关注患者可能存在的并发症和合并症，为制定综合性的康复计

划提供依据。

01

病史概述

详细叙述患者的现病史、既往病史以及家族病史，为康复医学

团队提供全面的病例背景。
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诊断与治疗经过

梳理患者在各阶段的诊断结果、治疗方案及疗效评估，有助于

分析康复治疗的可行性。

病史及治疗过程



针对患者的具体病情，评估其运动、

感觉、认知等方面的功能障碍程度。

功能障碍评估

根据功能障碍评估结果，为患者设定

明确、可衡量的短期和长期康复目标

。

康复目标设定

结合患者的实际情况，制定个性化的

康复治疗方案，包括康复训练、物理

治疗、药物治疗等多方面的综合措施

。

康复方案制定

分析并预测患者经过康复治疗后可能

达到的效果，为调整治疗方案和评估

康复进程提供依据。

预期康复效果

康复需求与目标



病例评估与诊断

02



肌肉力量评估

通过手法检查或仪器测定，评估患者肌肉力量的大小和对称性，
确定是否存在肌力减退或失衡。

关节活动范围评估

检查患者各关节的主动和被动活动范围，判断关节运动是否受限，
以及是否存在关节僵硬或畸形。

平衡与协调功能评估

通过观察患者保持平衡和完成协调动作的能力，评估其平衡感和
协调性是否受损。

生理功能评估



社会支持系统评估
调查患者的家庭、社交及工作环境，评估其获得社会支持的程度和
对康复的影响。

康复意愿与依从性评估
了解患者对康复治疗的接受程度、期望值和依从性，以便制定更符
合患者需求的康复计划。

心理状态评估
通过心理量表、访谈等方式，了解患者的情绪、性格、认知功能
等心理状况，判断是否存在心理问题或障碍。

心理及社会功能评估
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综合生理功能、心理及社会功能的评估结果，全

面分析患者的康复需求和问题所在。

汇总评估结果

根据患者的具体情况，制定明确、可衡量的康复

目标，如提高肌力、改善关节活动范围、增强平

衡感等。

确定康复目标

结合患者的康复目标和问题，制定个性化的康复

计划，包括治疗方法、频率、强度等，以确保康

复效果的最大化。

制定康复计划

康复诊断与问题确定



康复方案制定与实施
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根据患者病情和具体需求，明确康复目标，如恢复运动功能、提高
生活质量等。

确定康复目标

结合患者实际情况，制定个性化的康复计划，包括治疗时间、治疗
内容、预期效果等。

制定康复计划

根据患者康复进展和反馈，适时调整康复计划，确保治疗效果最大化。

调整康复计划

康复目标与计划



物理治疗 药物治疗 心理康复 选择依据

治疗方法选择及依据

01 02 03 04

选用适当的物理治疗方法，如

运动疗法、电疗等，以缓解疼

痛、恢复肌肉力量。

根据患者病情，合理选用药物

，如止痛药、消炎药等，以辅

助治疗。

针对患者可能存在的心理问题

，进行心理疏导和康复，帮助

患者建立积极心态。

综合考虑患者具体病情、身体

状况、心理状况等因素，选择

最适合患者的治疗方法。
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