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面部清洁的重要性



面部清洁的重要性

面部清洁的作用：

保持皮肤健康，防止毛孔堵塞和痘

痘产生。



面部清洁的作用面部清洁的作用

清洁产品选择:

 选择适合自己肤质的清洁产品，如洁面乳、洁面泡沫

等。

清洁步骤:

 清洁前先将脸部湿润，然后使用适量的清洁产品轻轻

按摩脸部，最后用清水洗净。

清洁频率:

 每天早晚各进行一次面部清洁。
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面部清洁产品推荐



面部清洁产品推荐面部清洁产品推荐

洁面乳:

 温和且有效地去除

脸部的污垢和油脂。

卸妆水:

 快速有效地卸除彩

妆和污垢。

洁面泡沫:

 轻柔细腻的泡沫能

够更彻底地清洁面部

。



产品1:

 清淡型洁面乳，适合干性皮肤。

产品2:

 控油型洁面乳，适合油性或混合

性皮肤。

产品3:

 温和型洁面乳，适合敏感性皮肤。



洁面泡沫

产品1:

 保湿型洁面泡沫，适

合干性皮肤。

产品2:

 控油型洁面泡沫，适

合油性或混合性皮肤。

产品3:

 温和型洁面泡沫，适

合敏感性皮肤。



卸妆水

产品1:

 温和型卸妆水，适合干性皮肤。

产品3:

 温和型卸妆水，适合敏感性皮肤。

产品2:

 控油型卸妆水，适合油性或混合性皮肤。
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面部清洁步骤
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