
胆管梗阻的临
床护理

竞聘人：    竞聘时间：



-

1 引言 2 概述

3 护理评估 4 护理措施

5 并发症的预防与处理 6 心理护理与健康教育

7 护理效果评价与总结 8 持续改进与展望

9 护理团队建设与培训 10 总结



引言



引言

今天我将就"胆管梗阻的临床护理"这一主题，与大家分
享我的一些经验和见解1

胆管梗阻是一种常见的疾病，其治疗和护理过程需要
细致入微的关注和专业的技能2

下面，我将从几个方面详细介绍胆管梗阻的临床护理
3



概述



概述

1.1 胆管梗阻的定义与分类

胆管梗阻是指胆汁排泄通道发生阻塞，导致胆

汁无法正常流入十二指肠的一种病理状态。根

据病因，可分为良性梗阻和恶性梗阻。其中，

良性梗阻多由胆道炎症、胆道结石等引起；恶

性梗阻则主要由胆管癌、胰头癌等引起

1.2 临床表现

胆管梗阻的临床表现主要为黄疸、腹痛、发

热等。患者可能出现皮肤黄染、尿色加深、

大便色淡等症状。严重者可能出现胆道感染、

肝功能损害等并发症



护理评估



第一章：概述

在护理过程中，首先要详细询问患者的病史，了解梗阻

的原因、时间、程度等。同时，了解患者的既往病史、

过敏史、家族史等，为后续的护理工作提供依据

2.1 病史询问

对患者的身体进行全面的检查，包括皮肤、巩膜黄染情

况，腹部压痛、反跳痛等。同时，监测患者的生命体征，

如心率、血压、呼吸等

2.2 体格检查



护理措施



护理措施

1

2

3
3.1 基础护理：保持病房整洁、安静，

为患者提供一个舒适的休息环境。协

助患者保持正确的体位，如半卧位，

以利于胆汁引流。同时，做好患者的

皮肤、口腔等基础护理工作

3.2 饮食护理：根据患者的病情，制定

合理的饮食计划。一般以低脂、低蛋白、

高维生素的食物为主，避免油腻、辛辣

等刺激性食物。对于严重黄疸的患者，

可给予清淡的流质或半流质食物

3.3 药物治疗与护理：根据医嘱，为患

者提供药物治疗。在给药过程中，要严

格掌握药物的剂量、用法和注意事项。

同时，密切观察患者的药物反应，如出

现不良反应，应及时报告医生并采取相

应措施



并发症的预防与处理



并发症的预防与处理

4.1 胆道感染的预防与处理

保持胆道引流通畅，定期更换引流管和引流

袋，避免逆行感染。同时，给予患者抗生素

治疗，以预防和控制感染。如出现胆道感染，

应立即采取有效的抗感染治疗措施

4.2 肝功能损害的预防与处理

密切观察患者的肝功能指标变化，如发现异

常，及时报告医生并采取保肝治疗措施。同

时，调整患者的饮食结构，减轻肝脏负担



心理护理与健康教育
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