
 

 

项目 1 系统工具软件述 

一、教学目标 

1.掌握 Windows 优化大师的基本使用方法。 

2.熟悉 Windows 优化大师系统检测、系统优化、系统清理、 四大功 

能模块的使用方法。 

3.掌握鲁大师的基本操作。 

4.掌握使用驱动精灵备份、恢复驱动程序的方法步骤。 

5.注意了解各个软件的更新信息。 

二、 分配 

本项目共 3 个任务，安排 7 。 

三、教学重点 

1.掌握 Windows 优化大师的基本使用方法。 

3.掌握鲁大师的基本操作。 

4.掌握使用驱动精灵备份、恢复驱动程序的方法步骤。 

四、教学难点 

本项目将介绍对 Windows 操作系统进行运行效率提升、系统故障及安全  

修复和个性设置的工具，帮助计算机工作在更加快速、稳定的环境中。本项目也 

将介绍驱动程序备份和恢复的软件，极大地简化驱动程序的安装过程。 

五、教学内容 

任务 1 计算机概述 

活动 1 了解 Windows 优化大师 

Windows 优化大师的功能在不断地增强，界面也有所变化，本书使用的版本 

号为 7.99。Windows 优化大师的主要特点如下。 

 



 

 

（1）详尽准确的系统信息检测：Windows 优化大师深入系统底层，分析用户 

电脑，提供详细准确的硬件、软件信息，并根据检测结果向用户提供系统性能进 

一步提高的建议。 

（2）全面的系统优化选项：磁盘缓存、桌面菜单、文件系统、网络、开机 

速度、系统安全、 服务等能够优化的方方面面全面提供。 

（3）强大的清理功能：Windows 优化大师提供了 信息清理、磁盘文件管 

理、冗余 DLL 清理、ActiveX 清理、软件智能卸载、 痕迹清理、备份恢复管 

理等清理功能。 

（4）有效的 模块：Windows 优化大师提供了驱动智能备份、系统磁 

盘医生、磁盘碎片整理、Wopti 内存整理、Wopti 进程管理大师、Wopti 文件粉 

碎机、Wopti 文件加密等 功能。 

活动 2 安装 Windows 优化大师 

Windows 优化大师可以从其 到 版本， 为 http： 

// 。安装 Windows 优化大师的操作步骤如下。 

（1）双击 Windows 优化大师的安装程序图标，打开图所示的安装提示  

框。 

（2）单击“下一步”按钮，打开如图所示的 框。 

（3）选中“我接受协议”单选按钮，单击“下一步”按钮，即可打开如图 

所示的 框，请勾选要安装的组件。其中 Wopti 管理、Wopti 进程管理、鲁大 

 



 

 

师是可选项，这里全部安装。针对鲁大师，我们在后面有详细的讲解。 

（4）单击“下一步”按钮，即可打开如图所示的 框。 

（5）单击“下一步”按钮，即可打开如图所示的 框。 

（6）单击“下一步”按钮，软件将完成剩余安装过程，如图所示。 

（7）软件安装完成后，在桌面和程序组中添加了“Windows 优化大师”快 

捷方式图标，双击该图标，即可运行“Windows 优化大师”应用程序。 

活动 3 Windows 优化大师的主要功能 

1. 系统检测 

双击桌面上的 “Windows 优化大师”快捷方式图标，启动程序首先显示软 

件启动界面，如图所示。 

 



 

 

系统检测模块可分为如图所示的 3 个大类。 

（1）系统信息总览：检测 Windows 操作系统的一些情况，同时对系统的主 

要硬件设备列表显示，如图所示。 

（2）软件信息列表：检测用户电脑中安装了的软件。Windows 优化大师检测 

到的软件为使用者已安装的 Windows 软件，用户可展开列表中的项目，Windows 

优化大师将对该项目进行详细说明。 
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