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01 活动背景与目的



起源
端午节，又称端阳节、龙舟节等，起源于中国古代，最初是上古先民以龙舟竞渡形式祭祀龙祖的节日，

又有传说战国时期的楚国诗人屈原在五月五日跳汨罗江自尽，后来人们亦将端午节作为纪念屈原的节

日。

传统习俗
端午节的习俗丰富多彩，包括赛龙舟、挂艾草、吃粽子、佩香囊等。这些习俗在中国自古传承，至今

不辍。

端午节起源及传统习俗



目的
本次端午节活动的目的是传承和弘扬中华民族传统文化，让更多的人了解和参

与端午节的庆祝活动，增进社区凝聚力和文化认同感。

意义
通过本次活动，参与者能够更深入地了解端午节的起源、传统习俗和文化内涵，

感受到中华民族传统文化的博大精深，同时也有助于增强民族自豪感和文化自

信心。

本次活动目的和意义



本次活动安排在端午节当天，即农历五月初五，持续一整天。

时间

活动地点选择在社区广场和周边街道，方便社区居民和游客

参与。

地点

活动时间和地点安排



02 活动内容与过程



现场布置与氛围营造

精心布置的活动场地

活动场地被装饰得五彩斑斓，挂满了

象征端午节的五彩丝线和粽子图案的

装饰品，营造出浓厚的节日氛围。

热情洋溢的参与者

参与者们身着节日盛装，脸上洋溢着

欢乐的笑容，积极参与到各项活动中，

共同庆祝端午佳节。



龙舟队伍在湖面上奋力划桨，伴随着

激昂的鼓声，展现出团结协作、勇往

直前的龙舟精神。

舞蹈演员们身着民族服饰，跳着具有

地方特色的舞蹈，为观众呈现了一场

视觉与听觉的盛宴。

节目表演精彩瞬间回顾

富有特色的舞蹈演出

精彩的龙舟表演



03

欢乐祥和的亲子互动游戏

家长和孩子共同参与亲子游戏，如亲子拼图、亲子跳绳等，增

进了亲子之间的感情，也让孩子在游戏中学习和成长。

01

紧张刺激的龙舟接力赛

参与者们分成若干小组，在模拟龙舟的道具上进行接力比赛，

体验龙舟运动的激情与魅力。

02

趣味横生的包粽子比赛

在规定时间内，参与者们比拼包粽子的速度和技巧，感受传统

文化的独特魅力。

互动游戏环节介绍



03 个人参与体验分
享
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