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新型冠状病毒疫情概述

新型冠状病毒特点

介绍新型冠状病毒的生物学特性、传

播途径、感染症状等。

疫情全球蔓延情况

概述全球范围内疫情的蔓延趋势和地

区分布。

疫情对人类社会的影响

分析疫情对全球经济、社会、文化等

方面的影响。



1

2

3

从中医角度阐述病毒的性质、致病特点等。

中医对病毒的认识

介绍中医阴阳五行、脏腑经络等理论在疫情防控

中的应用。

中医理论体系在疫情中的应用

根据中医辨证施治的原则，针对不同人群和不同

阶段提出相应的治疗方案。

中医辨证施治原则

中医对疫情认识与理论依据



03

中西医结合治疗案例分享

分享中西医结合治疗成功案例，为患者和医护人员提供参考。
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中西医结合治疗原则

介绍中西医结合治疗的原则和方法，强调优势互补。
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中西医结合治疗优势

阐述中西医结合治疗在缩短病程、减轻症状、降低死亡率等方

面的优势。

中西医结合治疗原则及优势



介绍中医“治未病”的预
防理念，强调未病先防、
既病防变。

中医预防理念 中医养生方法 健康生活方式建议

推荐适合不同人群的中医
养生方法，如食疗、运动、
按摩等。

从饮食、起居、情志等方
面提出健康生活方式建议，
帮助人们增强免疫力，预
防疾病。

030201

预防措施与养生之道



02
中医诊断方法与技巧Part



望诊：观察患者外貌特征

观察精神状态

注意患者的神志、表情、

眼神等，以判断病情的轻

重和预后。

观察皮肤色泽

注意皮肤的色泽、润燥、

肿胀等，以辨别病邪的性

质和气血的盛衰。

观察舌象
观察舌质的颜色、形态、

舌苔的厚薄、颜色等，以

了解脏腑的虚实和病邪的

深浅。



听声音
注意患者的语音、呼吸、咳嗽等声音的高低、强弱、清浊等，以辨别病情的虚

实和寒热。

嗅气味
注意患者的口气、汗味、痰味等，以了解脏腑气血的情况和病邪的性质。

闻诊：听声音、嗅气味判断病情



问诊：详细了解患者病史和症状

问寒热

询问患者有无寒热、怕冷或怕热

等症状，以辨别病邪的性质和表

里关系。

问二便

询问患者大小便的次数、量、颜

色、性状等，以了解脏腑的寒热

虚实和气血的盛衰。

问汗

询问患者出汗的情况，以了解津

液的盈亏和气血的盛衰。

问头身

询问患者头痛、身痛等部位和性

质，以辨别经络气血的阻滞和脏

腑的虚实。



通过触摸患者的寸口脉，了解脉象的

浮沉、迟数、虚实等，以判断脏腑气

血的盛衰和病邪的性质。

通过触摸患者的皮肤、肌肉、腧穴等

部位，了解ju部的寒热、润燥、肿胀、

疼痛等情况，以辅助诊断。

切诊：脉象、触诊等辅助诊断方法

触诊

切脉
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根据疫情特点和临床表现，结合中医药理论和临床经验，选

用具有抗病毒、提高免疫力、缓解症状等功效的经典方剂。

经典方剂选用依据

通过抑制病毒复制、调节免疫反应、改善微循环等多个环节，

发挥中医药整体调节和辨证论治的优势，达到治疗疾病的目

的。

作用机制

经典方剂选用依据及作用机制



针对不同人群
根据患者年龄、体质、病情严重程度等因素，制定个性化的用药方案，如儿童、

老年人、孕妇等特殊人群需要特别注意用药安全。

不同阶段调整用药策略

根据病情发展阶段，及时调整用药策略，如在早期阶段注重祛邪解表，中期阶段

注重清热解毒，后期阶段注重扶正祛邪等。

针对不同人群和阶段调整用药策略



注意事项和不良反应监测

注意事项
在使用中药治疗时，需要遵循医嘱，

注意药物的剂量、用法、用药时间等，

避免出现不良反应。同时，要注意饮

食调理和生活习惯的改善，以配合治

疗。

不良反应监测

在用药过程中，需要密切观察患者的

反应和病情变化，如出现不良反应或

病情加重等情况，应及时采取措施并

报告医生。
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