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PICC置管感染是指在置入中心静脉

导管后，在导管周围出现红肿、疼痛、

发热等症状，以及在导管尖端和血液

中检测到病原微生物的一种感染。

根据感染发生的部位，PICC置管感染

可分为导管相关性局部感染和导管相

关性血流感染。

PICC置管感染的定义

分类

定义



导管相关性局部感染
指在导管出口周围2cm范围内的红肿、疼痛、硬结等局部症状，但未形成脓肿。

导管相关性血流感染
指在导管插入部位或全身出现发热、寒战等全身症状，且在导管尖端和血液中

检测到病原微生物。

PICC置管感染的分类



PICC置管感染的发病率较
高，是长期置管患者常见
的并发症之一。

发病率 危险因素 预防措施

年龄、基础疾病、置管时
间、护理不当等是导致
PICC置管感染的危险因素。

定期更换敷料、保持导管
清洁干燥、加强患者教育
等是预防PICC置管感染的
有效措施。
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PICC置管感染的流行病学
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某些材料的导管可能更容易引起

感染，如未经过特殊处理的导管。

导管材料

导管的弯曲度、长度以及导管头

的设计都可能影响感染的风险。

导管结构

导管本身因素



免疫系统较弱
免疫系统功能低下的患者更容易发生感染。

皮肤菌群

皮肤上的菌群是导致导管感染的主要来源，特别是金黄色葡萄球菌。

患者自身因素



在置管和护理过程中，如果无菌操作不严格，会增加感染的

风险。

无菌操作不严格

如未及时更换敷料、未定期对导管进行冲洗等，都可能导致

感染。

导管维护不当

医护人员操作因素
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选择高品质、经过严格消毒的导管材质，能够降低感染的风险。

总结词

在置管前，应评估患者的病情和需求，选择适合的导管型号和材质。尽量选择硅胶材质的导管，因为其生物相容

性好，对血管的刺激小，且不易滋生细菌。同时，确保导管经过严格的消毒处理，避免使用过期或不合格的导管。

详细描述

严格选择导管材质



总结词
通过合理的饮食、锻炼和必要的药物治疗，提高患者的免疫力，降低感染的风险。

详细描述
指导患者保持良好的生活习惯，合理安排饮食，保证充足的营养摄入。鼓励患者适当锻炼，增强体质。

对于免疫力低下的患者，医生可酌情给予免疫增强剂或抗生素等药物进行治疗，以提高患者的抵抗力，

预防感染。

提高患者免疫力
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