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概  念
• 流行性感冒（简称流感）   是由甲、乙、

丙三型流行性感冒病毒（简称流感病毒）

引起的急性呼吸道传染病，临床表现为发

热（≥38℃）、头痛、肌痛、乏力、鼻炎、

咽痛和咳嗽，可有肠胃不适。患流感后可

出现严重并发症。

• 甲型最常引起发病。



u侵袭世界上所有性别、年龄和种族，全世界每

年有5~15%的人群患流感(6-12亿发病,重300-

500万,死亡25-50万）

u儿童、老年人和慢性病患者最易受到侵袭

u缺乏终身免疫力

u缺少有效的治疗方法
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流感历史
年代 亚型 影响

1918 - 1919 H1N1

“西班牙流感"

40亿人口中，10亿人
患病， 2000-4000万
人死亡，大于第一次
世界大战死亡人数      

1956 - 1957 H2N2

“亚洲流感"

死亡100-200万人

贵州  前苏联

1968 - 1969 H3N2

“香港流感"

死亡80-100万人

广东  香港

1977 - 1978 H1N1 轻度流行

丹东、天津

1997 - 1998 H5N1   仅局限于香港流行



每年季节性流感流行
流感大流行：
超大规模的流行
每几十年发生一次
（11–36年）

流感不是普通感冒！





病原学
流感病毒（Influenza Virus）



流感病毒结构
ssRNA：7 ~ 8个片段
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甲型流感病毒结构模式
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主要抗原结构

• 核糖核蛋白
• 血凝素
• 神经氨酸酶



• 被胰蛋白酶消化成二个多肽：HA1、HA2

• HA的主要功能

–凝聚红细胞
–吸附宿主细胞
–主要中和抗原

• HA抗原结构易发生变异

血凝素（Hemagglutinin, HA）



• 能水解红细胞表面的神经氨分子。是弱中
和抗原

• 功能
–参与病毒释放

–促进病毒扩散

神经氨酸酶（Neuraminidase, NA）



抗原变异与流行
• 抗原漂移（Antigen drift）

• 抗原转变（Antigen shift）

•大组变异（H和N均大变异）：约30~40年发生一
次，世界大流行；
•亚型变异（H发生大变异，N不变或仅小变异）：
约10年发生一次，大流行；
•变种(株)的变异(H和N均小变异)，经常发生, 小
流行。



Influenza pandemics associated 

with antigenic shift



流感病毒的抵抗力
À  对热敏感

 56℃30min或60℃10min可灭活，但低温条

件下，如－70 ℃条件下可存活数年。

À  对紫外线、日光敏感

   紫外线直射病毒可破坏其感染力；阳光直
射下40~48小时可使病毒失去活性。

À  消毒剂

   对有机溶剂敏感。常用消毒剂福尔马林、
漂白粉和碘剂等都能迅速破坏其传染性 。



流行病学
Ø流感的主要传染源为病人和可能的隐性感
染者。病后1～7天（2～3最强）具有传染
性。

Ø主要是通过空气飞沫传播。病毒在空气中
保持活性可达30分钟。通过接触污染了的
茶具、食具、毛巾和玩具也可传播。

Ø人群普遍易感。



l 打喷嚏
l 咳嗽
l 交谈

流感是如何传播的



流行病学特征--季节分布

l温带地区：冬、初春季高发，夏季发病下降

l南半球：暴发多发生在5-9月

l热带地区：无明显季节性，可以在任何时间
发生，但大多发生在气候变化之后，如雨季
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