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 替代方法和减少动物使用的趋势

§ 替代方法和减少动物使用的趋势体外和
计算机模型

1. 体外培养系统和器官芯片用于研究细胞、组织和器官功能，

减少对活体动物的依赖。

2. 计算机模型和模拟技术用于预测药物效果和疾病进展，替代

动物实验。

3. 这些方法提供了一种更高效、更具成本效益和更准确的方式

来研究生物过程。

§ 高通量筛选和表型分析

1. 高通量筛选技术能够同时测试大量化合物，识别潜在的药物

靶点。

2. 高通量表型分析允许对活体动物进行详细的特征分析，提供

对疾病机制更全面的理解。

3. 这些方法极大地提高了药物发现和安全性评估的效率。



 替代方法和减少动物使用的趋势

§ 非动物成像技术

1. 先进的成像技术，如MRI和光声成像，使研究人员能够可视

化体内过程而无需动物。

2. 这些技术可用于评估疾病进展、监测治疗效果和研究动物行

为。

3. 它们的应用消除了对活体动物的需求，并提供了更无创和准

确的观察方法。

§ 微流体和基于器官的培养

1. 微流体设备创建微小的流体环境，用于培养细胞和组织，模

拟体内环境。

2. 基于器官的培养系统允许培育复杂的多细胞结构，以研究器

官功能和疾病机制。

3. 这些方法提供了对生物过程更现实的模拟，减少了对动物模

型的依赖。



 替代方法和减少动物使用的趋势

§ 人工智能（AI）和机器学习

1. AI和机器学习算法用于分析大数据集和预测动物实验结果。

2. 这些技术有助于识别不需要动物实验的研究问题。

3. 它们提高了研究设计的准确性，优化了动物使用，并加快了

药物开发过程。

§ 减少动物数量和提高动物福利

1. 遵循“3R”原则（替代、减少、优化）可以减少动物实验

中使用的动物数量。

2. 优化实验设计、使用更少的动物组和采用疼痛管理措施可以

提高动物福利。
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 转向非动物模型和计算机建模

§ 转向人工智能和机器学习模型

1. 人工智能 (AI) 和机器学习 (ML) 模型已显示出模拟复杂生物系统和预测生物过程的能力，

为减少动物使用提供了希望。

2. 基于 AI 的模型可以利用大量数据进行训练，从而识别疾病模式，预测药物反应并优化治疗

策略，减少对动物实验的依赖。

3. 随着计算能力的提高和算法的进步，AI/ML 模型有望进一步提高预测精确度，为药物发现

和疾病研究提供有价值的见解。

§ 利用计算机模拟和基于细胞模型

1. 计算机模拟可用于研究生物系统的高级功能，例如器官功能、组织相互作用和细胞过程，

从而减少对活体动物的需要。

2. 基于细胞的模型，例如类器官和微流体，可提供对特定细胞类型或组织的深入了解，补充

动物研究并减少动物使用。
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 优化动物使用和实验设计

§ 精细化实验设计

1. 采用系统生物学方法，理解疾病机制和识别治疗靶点。

2. 使用统计方法，优化实验组大小和减少偏倚，提高研究效率。

3. 利用人工智能和机器学习技术，优化实验参数和预测实验结

果，减少动物使用。

§ 替代方法的开发和应用

1. 探索基于细胞培养、组织工程和体外仿真模型的替代方法。

2. 利用计算机建模和模拟技术，减少或替代活体动物实验。

3. 推广使用伦理审查，确保替代方法符合道德标准。



 优化动物使用和实验设计

1. 优化动物饲养环境，减轻动物应激，提高福祉。

2. 实施疼痛管理和减轻措施，最小化动物受苦。

3. 定期监测动物健康，及时发现和处理健康问题。

§ 减少、优化和精炼（3R）原则

1. 减少动物使用：寻找替代方法，仅在必要时使用动物。

2. 优化动物使用：使用设计良好的实验，充分利用每只动物。

3. 精炼动物实验：使用人道技术和减少疼痛措施。

§ 动物福利和精制
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