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口腔健康的重要性



良好的口腔卫生习惯有助于降低
患心血管疾病和糖尿病的风险。

口腔感染和炎症可能增加患某些
癌症的风险。

口腔健康与全身健康密切相关，
口腔疾病可能引发其他系统性疾
病，如心脏病、糖尿病等。

口腔健康与全身健康的关系



口腔疾病可能导致疼
痛、咀嚼和吞咽困难，
影响食欲和营养摄入。

口腔疾病还可能影响
发音和言语清晰度，
影响社交和心理健康。

口腔疾病治疗费用较
高，可能给家庭带来
经济负担。

口腔疾病对生活的影响



爱牙日旨在提高公众对口腔健
康重要性的认识，促进口腔健
康知识的普及。

爱牙日的宗旨是预防和控制口
腔疾病，提高全民口腔健康水平。

通过爱牙日宣传和教育活动，
鼓励人们养成良好口腔卫生习
惯，降低口腔疾病发病率。

爱牙日的意义和宗旨
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口腔护理基础知识



正确的刷牙方法对于保持口腔卫生至

关重要，可以有效预防牙菌斑和牙周

病。

采用巴氏刷牙法，将牙刷倾斜45度，

轻轻压在牙齿和牙龈交界处，左右轻

轻震颤，每次刷牙时间不少于2分钟，

每个牙面都要刷到。

正确的刷牙方法

详细描述

总结词



牙线能够有效清除牙间隙食物残

渣和牙菌斑，保持口腔清洁。

总结词

将牙线轻轻缠绕在双手中指上，

用食指绷紧牙线，轻轻放入牙间

隙，沿牙齿邻面上下提拉，每个

牙间隙清洁至底部。

详细描述

牙线的使用方法



漱口水可以辅助清洁口腔，减少口腔细菌，但需谨慎选择和

使用。

总结词

根据个人需求选择漱口水类型，按照说明书正确使用，注意

漱口水不能代替刷牙和牙线。

详细描述

漱口水的选择和使用



总结词
定期口腔检查可以及时发现口腔问题，如龋齿、牙周病等，有效预防和早期治

疗。

详细描述

建议每年至少进行一次口腔检查，及时了解口腔健康状况，早期发现并处理口

腔问题。

定期口腔检查的重要性
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常见口腔问题及预防



养成定期到口腔科进行检
查的习惯，以便及时发现
并处理口腔问题。

定期口腔检查 保持口腔卫生 控制糖分摄入

每天刷牙两次，每次至少
两分钟，并使用牙线清洁
牙缝，以去除食物残渣和
细菌。

减少糖分摄入，特别是碳
酸饮料和甜点，以降低龋
齿发生的风险。

030201

龋齿的预防
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