
ICS03.180
CCSA18

中 华 人 民 共 和 国 国 家 标 准

GB/T43989—2024

健美操课程学生运动能力测评规范

Evaluationspecificationforstudent’sathleticabilityofaerobicscourse

2024-05-28发布 2024-05-28实施

国 家 市 场 监 督 管 理 总 局
国 家 标 准 化 管 理 委 员 会

发 布



目  次

前言 Ⅲ…………………………………………………………………………………………………………

1 范围 1………………………………………………………………………………………………………

2 规范性引用文件 1…………………………………………………………………………………………

3 术语和定义 1………………………………………………………………………………………………

4 等级划分与达标要求 2……………………………………………………………………………………

 4.1 等级划分 2……………………………………………………………………………………………

 4.2 等级达标要求 2………………………………………………………………………………………

5 运动能力测评 8……………………………………………………………………………………………

 5.1 场地器材 8……………………………………………………………………………………………

 5.2 测评员工作 8…………………………………………………………………………………………

 5.3 一级测评 9……………………………………………………………………………………………

 5.4 二级测评 9……………………………………………………………………………………………

 5.5 三级测评 10……………………………………………………………………………………………

 5.6 四级测评 10……………………………………………………………………………………………

 5.7 五级测评 11……………………………………………………………………………………………

 5.8 六级测评 12……………………………………………………………………………………………

附录A(资料性) 健美操基本步伐类别 14…………………………………………………………………

附录B(规范性) 学生健美操一级推广套路动作说明 15…………………………………………………

 B.1 学生健美操一级推广套路组合一 15…………………………………………………………………

 B.2 学生健美操一级推广套路组合二 15…………………………………………………………………

 B.3 学生健美操一级推广套路组合三(第二风格组合) 16………………………………………………

 B.4 学生健美操一级推广套路组合四 17…………………………………………………………………

 B.5 学生健美操一级推广套路组合五 17…………………………………………………………………

附录C(规范性) 学生健美操二级推广套路动作说明 19…………………………………………………

 C.1 学生健美操二级推广套路组合一 19…………………………………………………………………

 C.2 学生健美操二级推广套路组合二 20…………………………………………………………………

 C.3 学生健美操二级推广套路组合三(第二风格组合) 20………………………………………………

 C.4 学生健美操二级推广套路组合四 21…………………………………………………………………

 C.5 学生健美操二级推广套路组合五 22…………………………………………………………………

附录D(规范性) 学生健美操三级推广套路动作说明 24…………………………………………………

 D.1 学生健美操三级推广套路组合一 24…………………………………………………………………

 D.2 学生健美操三级推广套路组合二 25…………………………………………………………………

 D.3 学生健美操三级推广套路组合三(第二风格组合) 25………………………………………………

 D.4 学生健美操三级推广套路组合四 26…………………………………………………………………

 D.5 学生健美操三级推广套路组合五 27…………………………………………………………………

 D.6 学生健美操三级推广套路组合六 28…………………………………………………………………
Ⅰ

GB/T43989—2024



附录E(规范性) 学生健美操四级推广套路动作说明 30…………………………………………………

 E.1 学生健美操四级推广套路组合一 30…………………………………………………………………

 E.2 学生健美操四级推广套路组合二 31…………………………………………………………………

 E.3 学生健美操四级推广套路组合三(第二风格组合) 31………………………………………………

 E.4 学生健美操四级推广套路组合四 32…………………………………………………………………

 E.5 学生健美操四级推广套路组合五 33…………………………………………………………………

附录F(规范性) 学生健美操五级推广套路动作说明 35…………………………………………………

 F.1 学生健美操五级推广套路组合一 35…………………………………………………………………

 F.2 学生健美操五级推广套路组合二 36…………………………………………………………………

 F.3 学生健美操五级推广套路组合三 37…………………………………………………………………

 F.4 学生健美操五级推广套路组合四 37…………………………………………………………………

 F.5 学生健美操五级推广套路组合五 38…………………………………………………………………

附录G(规范性) 学生健美操六级推广套路动作说明 40…………………………………………………

 G.1 学生健美操六级推广套路组合一 40………………………………………………………………

 G.2 学生健美操六级推广套路组合二 41………………………………………………………………

 G.3 学生健美操六级推广套路组合三(第二风格组合) 43……………………………………………

 G.4 学生健美操六级推广套路组合四 44………………………………………………………………

 G.5 学生健美操六级推广套路组合五 46………………………………………………………………

参考文献 47……………………………………………………………………………………………………

Ⅱ

GB/T43989—2024



前  言

  本文件按照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由中华人民共和国教育部提出并归口。
本文件起草单位:中国教育科学研究院、上海财经大学、中国人民大学附属中学第二分校、北京联合

大学、上海市莘庄中学、河南大学、北京师范大学、课程教材研究所、郑州航空工业管理学院、首都体育学

院、北京市海淀区教育学会、清华大学附属中学永丰学校、上海市闵行区鹤北小学、成都佳发安泰教育科

技股份有限公司、成都市金牛区教育科学研究院。
本文件主要起草人:于素梅、顾雪兰、司亚莉、唐红斌、蒋燕芳、李敏、张繁、黄艳、张广斌、王焱源、

宋金美、王银银、闫顺林、李新浩、王佳雯、吴雄、李玲。
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健美操课程学生运动能力测评规范

1 范围

本文件规定了健美操课程学生运动能力等级划分与达标要求,描述了各等级测评方法。
本文件适用于小学、初中、高中、大学各学段学生健美操运动能力的测评。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1
健美操课程学生运动能力 student’sathleticabilityofaerobicscourse
学生在健美操课程学练赛活动中形成的,跟随音乐应用操化动作和技巧动作在展示或比赛中完成

特定任务的综合表现。

3.2
操化动作 aerobicmovementpattern
健美操基本步伐与手臂动作的结合,在音乐伴奏下,创造出动感的、有节奏的、连续的并包含高低不

同强度的一连串动作。

3.3
基本步伐 basicstep
在特定节奏下各种走、跑、跳及舞步的运动方法。
注:见附录A的表A.1。基本步伐在完成时有高冲击、低冲击和无冲击3种方式。

3.4
手臂动作 armmovements
运用多种手臂的对称和不对称以及有节奏变化的举、摆动、绕和绕环动作,以正确的表现形式展示

从一个位置到另一个位置的轨迹。

3.5
难度动作 difficultyelements
需要较高技术水平和身体素质完成的体现力量、柔韧、跳跃、支撑、平衡、转体等类型的动作。
注:难度动作包含地面、站立和空中3组,分值为0.1~1.0。

3.6
过渡动作 transition
体现空间(地面、站立和空中)转换的一类动作。

3.7
连接动作 linking
不同类型动作之间没有空间变换的衔接动作。
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