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第一单元成长的节拍第一课中学时代 

第 1课时中学序曲 

一、研究目标 

1.热爱中学生活，珍惜新的起点，积极应对各种可能与挑

战，珍视当下，把握机遇，以积极的态度迎接中学生活的到来。 

2.能正确认识中学时代对人生发展的重要意义；能积极应

对中学生活的各种挑战，激发自我潜能，塑造全新的自我。 

3.了解中学时代的重要性；知道中学生活对我们来说既是

新的机会和可能，也是新的目标和挑战。二、自主预 

1.中学时代是人生发展的一个新阶段，它可以为我们的一

生奠定。2.中学时代见证着一个人从少年到青年的。 

3.中学生活，对我们来说意味着新的和可能，也意味着新

的目标和。这些都是生命馈赠给我们的。 

4.进入中学，新的目标和要求激发着我们的潜能，激励着

我们不断实现。5.在 21 世纪。学会做事、学会共同生活、等

四种研究将是每个人一生中的知识支柱。三、合作探究 

材料：中学时代是人生旅途中的黄金驿站，从进入中学的

那一天起，我们发现自己长大了。中学生活有成长的快乐，也



有种种失意与烦恼。据对某地初一新生适应环境情况的调查显

示，有 56.1％的学生感到研究压力大，18.8％的学生存在人际

交往的不适应，8.9％的学生自我意识不明确，24％的学生心

态不太平稳。有的学生因环境变化手足无措，有的学生因成绩

不佳丧失信心…… 

1）人生难忘第一次，来到新学校的第一天，你的体验是

什么？请说出来与大家分享。 
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2）经过几天的研究之后，新学校、新情况给你什么感觉？ 

四、随堂演练 

1.与小学生活相比，初中生活有哪些新变革（） 

①研究的科目增多了，研究难度加大了②老师盯的更紧了

③社团活动更丰富多彩了④自主管理要求提高了 

A．①②B．③④C．①②③D．①③④ 

2.面对中学生活的新变革，我们要从自身做出改变。以下

想法中晦气我们很好的适应这类变革的有（） 

A．从前我很优秀，可是现在不行了，还不如回到从前呢

B．这些变革都是发展自我，培养自己综合素质的好机会

C．面对变革我要勇于迎接挑战 D．情况变了，我也要积极做

出自我凋整 



3.中学生活，生命馈赠给我们很多的成长礼物，这些礼物

有（） 

①发展自我的多种机会②新的目标和请求③重新塑造一个

“ 我 ”④ 新 的 挑 战

A．①②③B．①②④C．②③④D．①②③④4.联合自己的实

际，写下初中阶段自己想要完成的几件事？ 

5.哪些事情必须现在做，哪些事情可以将来去做？哪些事

情需要一生去做？ 

答案】二、自主预 

1.紧张基础 2.生命进阶 3.机会挑战成长礼物 4.自我超越

XXX生存三、合作探究 

1）结合自身实际情况作答。走进美丽的校园，见到新的

老师和新同学，内心会有一种新的期待和憧憬。新环境。新生

活、新鲜事，让我们好奇、激动、兴奋、在激动、兴奋之余，

会有困惑、担心和不安，会感到有压力。 

2）联合自身实际情况作答。进入新的研究情况，会有这

样或那样的不适应。新的研究情况，在各方面都对我们提出了

更高的请求，老师和家长希望我们能更好放置自己的研究和生

活等。4、随堂演练 1.D2.A3.D 

4.结合自身实际情况作答。5.结合自身实际情况作答。 
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第 2课时少年有梦 

一、研究目标 

1.从小树立梦想，并能把“个人梦”和“中国梦”联系在一起，

以实际行动为实现梦想而努力。2.学会树立正确的梦想，掌握

“努力”的方法，会合理安排自己的努力计划。3.知道树立梦想

应注意的问题，以及如何实现自己的梦想。二、自主预 

1.梦想是对未来美妙生活的，它能不断激起我们生命的热

情和，让生活更有色彩。 

2.少年的梦想总是和现实有一定，有时甚至不切实际，但

是人类需要这样的梦想。3.少年的梦想，与小我的紧密相连；

与时代的脉搏紧密相连，与密不成分。 

4.努力，是一种，是一种不服输的坚固和失败后从头再来

的勇气，是对自我的坚决信心和对美妙的。三、合作探究 

关于“梦想与现实”有几种观点，你认为对吗？请你辨析与

澄清。1．从小努力，经过长时间的奋斗，梦想才能实现。

2．梦想与现实是平行线，永远无法相交。3．梦想即使实现不

了，也能引领方向。4．现实常常会把梦想打败。5．总有一个

梦想会在现实中开花。 

4、随堂演练 



1.“辛亥百年,《少年》百年。如今,《少年》杂志已经湮没,

而少年精神常在。”对于少年的梦想,以下认识正确的是（） 

①少年的梦想,是人类天真天真、美丽可爱的愿望②少年

的梦想,与小我的人生目标紧密相连③少年的梦想,与时代的脉

搏紧密相连,与中国梦密不成分④少年的梦想,应该是成为一位

作家 

A.①②④B.①②③C.①③④D.②③④ 

2.“梦想还是要有的，万一实现了呢?”一句网络流行语说

出了无数人的内心追求。要实现梦想，必须() 

①坚持自己的梦想，即使梦想不可能实现也要为之奋斗②

脚踏实地，全力以赴，为实现梦想努力奋斗 

③努力研究，不断提高自己的素质，为实现梦想打下坚实

的基础 

④按照实际情况对自己的梦想进行适当的调整，以缩短幻

想与现实之间的距离 A.①②④B.①②③C.②③④D.①③④3.分

析材料： 

少年 XXX 有一个执着的信心:在那个内乱外侮的国土上,

尽管自己不能像古代英雄人物那样驰骋沙场,但他相信,总会有

XXX、岳飞式的盖世英雄出现,能够荡寇平虏,重振河山。XXX

怎么也想不到,半个世纪后,自己会成为这样的“盖世英雄”。打



动中国人物组委会给 XXX 的颁奖词是:“离乱中寻觅一张安静

的书桌,未曾向 XXX 已经砺就了 XXX。受命之日,寝不安席,当

年吴钩,申城淬火,十月出塞,大器初成。一句嘱托,许下了一生;

一声巨响,骇怪了世界;一个名字,荡涤了民气。他是 XXX 学部

委员(院士),国家最高科技奖获得者;他是 89岁高龄的 XXX。” 

1）于敏少年时代的梦想申清楚明了什么问题？ 

2）XXX 怎么也想不到,半个世纪后,自己会成为这样的“盖

世英雄”。这启迪我们梦想要怎样实现？ 

答案】二、自主预 

5 

1.愿望勇气 2.距离 3.人生目标中国梦 4.生活态度不懈寻求

三、合作探究 

1.从小努力，经过长时间的斗争，梦想才可能实现。（正

确）2.梦想与现实是平行线，永远无法相交。（错误）3.梦想

纵然实现不了，也能引领方向。（正确）4.现实常常把梦想打

败。（错误）5.总有一个梦想会在现实中开花。（正确）学生

讨论、判断，也可举例申明。4、随堂演练 1.B2.C 

3.（1）少年的梦想，是人类天真天真、美丽可爱的愿望；

少年的梦想，与小我的人生目标紧密相连；少年的梦想，与时

代的脉搏紧密相连，与中国梦密不成分。 



2）努力，是梦想与现实之间的桥梁。努力，是一种生活

态度，是一种不服输的坚忍和失败后从头再来的勇气，是对自

我的坚定信念和对美好的不懈追求。努力，需要立志。努力，

需要坚持。只要坚持努力，即使过程再艰难,也有机会离梦想

更近一步。 

第二课研究新天地 

第 1课时研究伴成长 

1、研究目标 

1.认识研究的重要性，热爱研究，树立终生研究的观念，

不断充实自己，适应社会的发展。2.学会积极主动地研究，善

于抓住和利用各种机会研究。 

3.知道生活中的点点滴滴都是研究，研究伴随着我们的成

长；了解研究的重要性。二、自主预 

1.初中阶段的研究，包括的获取、的培养以及如何做人。 

2.研究需要、的态度。带着研究的心态，生活中的点点滴

滴都是研究。3.研究伴随我们的成长，研究没有。 

4.研究，不仅让我们能够，而且让我们能够拥有有更充实

的生活。三、合作探究 

古人云：“品德由学而进，才干由学而得。”对你有什么启

发？ 



四、随堂演练 

1.下列属于在学校中研究的是（） 

①XXX 在课堂上认真听讲，积极发言②XXX 课后与同学

探讨、交流问题③XXX 放学后认真清扫卫生④XXX 暑假随父

母一起去郊游 A．①②③B．①②④C．①②D．②③ 

2.“活到老，学到老”“学无止境”这些古训主要告诉我们要

（）A．努力研究，掌握全部知识 B．树立终生都要研究的观

念 C．抓住在学校研究的机会 
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D．以研究知识为终生目标 

3．河南滑县农民 XXX 为了让大豆变成衣服，自学高分

子化学、生物化学等，经过努力终获成功，被誉为“世界植物

蛋白纤维第一人”，并创办了 XXX，实现了人生价值的自我提

升。这说明（）A．研究才能适应社会发展的要求 B．研究能

够增长才干，提升智慧 C．要想有出息，唯一出路就是研究

D．研究可以提高人们的道德修养 

4.“XXX，不成器；人不学，不知义。”下列对“研究”认识

正确的是（）①研究主要表现为接受和掌握②带着研究的心态，

生活处处都是研究③只要努力研究就会拥有一切④研究点亮生

命，研究伴随我们成长 



A．①②③B．①②④C．①④D．②④5.材料分析： 

作为一名工人，起点低没关系，但一定要坚持研究。”这

是全国劳模 XXX 不懈的追求。上班第一天，从未见过的机械

构件，激发了他不服输的劲头。白天忙工作、晚上学理论，

XXXX 年来，他自学并熟读了几十本专业书籍，读书笔记达

数十万字，先后掌握了 2种国际国内前沿焊接技术。他研发的

X60 管线钢焊接工艺，填补了国内该类工程焊接技术的空白。

他成功由一名普通焊接工人成长为我国焊接领域里的领星人物。

（1）材料体现了 XXX 具有怎样的研究态度? 

2）为何 XXX 将坚持研究作为不懈的寻求? 

答案】 

二、自主预 

1.知识能力 2.自觉自动 3.终点 4.生存三、合作探究 

翻译：研究不仅仅能学到知识，还能提高品德和才干。 

1）研究，不仅让我们能够生存，而且让我们能够拥有更

充实的生活。研究，打开了生命的视窗，让我们面前的世界变

得更广阔、更精彩；研究，拓展了新的通道，让我们体验不同

的生活方式；研究，改变了思维方式和行为，提升我们的能力

和智慧；研究，带来了更多的选择，让我们变得更加独立和自

由；等等。 



3）

我们要从小养成自动研究，持续研究的好惯，等等。4、随堂

演练 1.C2.B3.B4.D 

5.第（1）问，结合材料和设问的角度，联系所学知识直

接回答研究态度即可。第（2）问，抓住材料中 XXX 的言行

和问题的角度分析可知，围绕研究的意义组织答案即可。（1）

自觉、主动的研究态度。 

2）因为： 研究，不仅让我们能够生存，而且让我们能

够拥有更充实的生活。研究能够改变我们的思惟方式和行动，

提升能力和智慧。②在研究中，我们获得成长，同时也能够帮

助他人，服务社会，为幸福生活奠基。 
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第 2课时享用研究 

一、研究目标 

1.认识到研究是一个过程，研究中有苦也有乐，养成享用

研究的好惯。2.学会正确对待研究中的苦与乐，学会研究，掌

握适合自己的研究办法。3.知道研究中有苦也有乐；知道如何

学会研究。二、自主预 

1.研究中有快乐，研究中也有。 



都能从中感受到快乐。3．学会研究，需要发现并保持对研究

的。 

4．学会研究，需要掌握科学的研究办法。的办法就是最

好的办法。三、合作探究 

1.谈谈自己这几年在研究中的感受，说说对研究中的苦与

乐的理解。（根据小学时在学校的研究体会或参加各种辅导班

的体会来谈，看看研究中有哪些乐趣，又有哪些困难和痛苦。） 

四、随堂演练 

1.以下能让我们体味到研究带来的快乐的有（） 

对某方面的知识有强烈兴趣时②自己解决某个问题时③

研究中找到志趣相投的同伴时④发现自己潜能时 

A．①②③B．②③④C．①③④D．①②③④2． 研究有

法，学无定法，贵在得法。”这句话说明（）A．研究方法是

一成不变的 

B．研究上没有真正有效、科学的办法 C．只有适合自己

的研究办法才是最好的办法 

D．可以照搬别人的研究方法 

3．进入初中我们的研究有了一些新特点，以下研究办法

和研究惯中需要改正的是（）①每天让妈妈检查作业②课前预



定 目 标 越 大 越 好 ④ 自 力 完 成 作 业

．③④B．①③④C．①③D．②③④ 

D．乐趣是最好的老师，乐趣能够激起我们的求知愿望，

促使我们进步 5.材料分析： 

科学之父爱因 XXX 指出： 提出问题往往比解决问题更

重要，因为解决一个问题也许是一个数学上的实验上的技能而

已，而提出新的问题、新的可能性，从新的角度去看旧的问题，

却需要有创造性地想象力，而且标志着科学的真正进

步。”XXX 说过：“我们研究知识，目的是要做（学问），研

究，就是学会问问题；学会怎样问问题。”根据材料，回答以

下问题：（1）两位科学家的话，共同说明了什么问题？ 

2）你通常对“研究”是如何理解的？ 

3）上述两位科学家的治学之道，对你有什么新的启发？ 
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谜底】二、自主预 

1.辛苦 2.过程 3.乐趣 4.适合自己 5.合作研究三、合作探究

按照自身情况作答。4、随堂演练 1.D2.C3.C4.D 

5.（1）创新的重要性，要学会研究。 

2）研究可以提高品德修养，研究可以增长才干，研究才

能适应社会发展的要求；研究是一个探究和发现的过程，需要



潜能，获得一种不断超越自己快乐。例如：苦：每天上学的时

间特别早；不能想看动画片就看动画片；科目多，学得手忙脚

乱；不完成作业要挨老师的批评。乐：在研究中发现了我有学

英语的天赋；通过研究，我知道了很多我不懂而想懂的知识。

3）学会研究，需要发觉并坚持对研究的乐趣；学会研究，

需要掌握科学的研究办法；学会研究，还意味着要擅长运用不

同的研究方式。 

第三课发觉自己 

第 1课时 

一、研究目标 

1.激发学生认识自我的兴趣，树立自信心，形成正确的人

生奋斗目标。2.初步学会认识自我的方法，能正确认识自我。

3.了解认识自我的重要性及正确认识自我的途径。二、自主预 

1．正确，可以促进，可以促进与他人的交往。2．我们可

以从、心理、等方面来。3．我们可以通过来。4．他人评价是

我们的一面镜子。 

5．用理性的心态面对他人的评价，是的表现。6．是一个。

三、合作探究 
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