
腹泻患者的护理要点
腹泻是一种常见的消化系统症状,需要及时有效的护理干预。包括密切观察

病情变化、补充水分和电解质、调理饮食、维护皮肤清洁等。同时还要注

意预防并发症,关注患者的心理状态,并提供全面周到的出院指导和随访。
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腹泻的定义和原因

定义

腹泻是指一天排便三次以上，且粪便呈

水样或稀溏的症状。它常见于胃肠道疾

病、感染等情况。

常见原因

病毒性胃肠炎、细菌性食物中毒、抗生

素使用、肠道功能紊乱等都可能导致腹

泻发生。

易感人群

儿童、老年人、免疫功能低下者以及长期服用某些药物的人群更容易出现腹泻。



腹泻的症状和分类

1 典型症状

腹泻患者通常会出现频繁排便、粪便稀溏、

腹部不适等症状。

2 严重程度

根据每天排便次数、粪便性状以及伴随症状

的严重程度,可将腹泻分为轻、中、重度。

3 持续时间

急性腹泻通常持续1-2周,而慢性腹泻可持续

数周或数月。

4 并发症

严重的腹泻可导致脱水、电解质紊乱、营养

不良等并发症。



腹泻的评估和诊断

全面评估

仔细询问病史,检查患者的腹部、

肛门等部位,评估脱水程度和电

解质异常。根据症状特点初步判

断腹泻的原因。

实验室检查

必要时进行粪便常规检查、细菌

培养等检查,确定腹泻的具体病

因,为治疗提供依据。

辅助检查

根据临床情况可以进一步开展腹

部超声、内镜等检查,排查其他

消化系统疾病。



脱水的预防和处理

1

监测水分平衡

密切观察患者的尿量、皮肤弹性、眼球是否凹陷等指标,及时发现脱

水倾向。

2
补充水分电解质

根据脱水程度采取口服或静脉补液,补充水分和电解质平衡。

3
调整饮食护理

建议患者少量频餐,饮食以清流质为主,避免刺激性食物。

4

防止并发症

密切观察并及时预防脱水所致的低血压、肾功

能障碍等并发症。

腹泻容易导致患者大量失水和电解质紊乱,引发严重的脱水。因此护理人员要密切监测患者的水分平衡指标,

及时补充水分和电解质,同时采取适当的饮食调理措施。同时还要密切观察并预防脱水所致的各种并发症。
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