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拔罐是通过负压原理吸附
在皮肤上，形成局部淤血，
以达到疏通经络、调节气
血、祛风除湿等作用。

拔罐技术原理 拔罐操作方法 拔罐适应症

拔罐操作方法包括选择合
适体位、选择罐具、涂抹
润滑剂、拔罐、调节负压、
起罐等步骤。

拔罐适应症包括感冒、咳
嗽、头痛、颈椎病、腰椎
病、软组织损伤等。
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拔罐技术介绍



针灸通过刺激穴位，调节
气血、疏通经络，以达到
治疗疾病的目的。

针灸技术原理

针灸操作方法包括针具选
择、消毒、进针、行针、
留针、出针等步骤。

针灸操作方法

针灸适应症包括头痛、失
眠、面瘫、颈椎病、腰椎
病等。

针灸适应症

针灸技术介绍



拔罐与针灸结合的操作方法
在拔罐后进行针灸治疗，或者在针灸后进行拔罐治疗，或者同时进
行拔罐和针灸治疗。

拔罐与针灸结合的注意事项
在拔罐与针灸结合治疗时，需要注意操作规范，避免出现不良反应，
如感染、出血等。

拔罐与针灸结合治疗的优势
拔罐与针灸结合治疗可以发挥各自的优势，提高治疗效果，缩短
疗程。

拔罐与针灸的结合应用
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拔罐器具介绍

拔罐器具

拔罐器具通常包括玻璃罐、陶瓷罐、

抽气罐等，每种罐子都有其特点和适

用范围。

拔罐器具材质

拔罐器具的材质一般有玻璃、陶瓷、

塑料等，不同材质的罐子在拔罐效果

和使用上略有差异。

拔罐器具使用方法

拔罐器具的使用方法包括直接拔罐法

和抽气拔罐法，每种方法都有其操作

技巧和注意事项。
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拔罐时间与疗程安排

拔罐时间与疗程安排是影响拔罐效果的重要因素，需要根据个

人情况和医生建议进行合理安排。

01

拔罐前的准备工作

在拔罐前需要进行一些准备工作，如选择合适的拔罐位置、清

洁皮肤等。

02

拔罐操作步骤

拔罐操作步骤包括选择合适的拔罐器具、涂抹润滑剂、放置拔

罐器具、调整负压等。

拔罐操作方法



拔罐适应症包括感冒、咳嗽、头

痛、肌肉疼痛等常见病症，以及

一些慢性疾病的辅助治疗。

拔罐适应症

在进行拔罐时需要注意一些事项，

如避免在皮肤破损、炎症等部位

进行拔罐，以及避免过度拔罐导

致皮肤损伤等。

拔罐注意事项

拔罐适应症与注意事项
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