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01 中医基础理论
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阐述中医学的起源、形成及发展历程，包括各个

时期的代表人物、著作及学术流派。

中医学的起源与发展

介绍中医学整体观念、辨证论治的核心思想，以

及“天人合一”、“形神合一”等独特观念。

中医学的基本特点

概述中医学的学科体系，包括基础理论、临床各

科、针灸推拿、中药学等分支学科。

中医学的学科体系

中医学概述与特点
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阴阳五行学说在中医学中的应用

探讨阴阳五行学说在中医学理论构建和临床实践中的指导作用，

如脏腑属性归类、疾病诊断与治疗等。
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阴阳学说的基本概念

解释阴阳学说的起源、基本内涵及其在自然界、人体生理病理

方面的应用。
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五行学说的基本概念

阐述五行学说的起源、基本内容及其在自然界、人体生理病理

方面的应用。

阴阳五行学说及应用



脏腑学说概述

介绍脏腑学说的基本概念、脏腑的生理功能及相互关系。

经络学说概述

阐述经络学说的基本概念、经络系统的组成及功能。

脏腑经络与人体健康

探讨脏腑经络在维持人体正常生理功能及疾病发生发展过程中的
作用。

脏腑经络系统与功能



病因学说

阐述中医学对病因的认识，包括外感六淫、内伤七情、
饮食劳倦等。

病机学说

解释中医学对疾病发生发展机制的认识，包括邪正盛
衰、阴阳失调、气血津液失常等。

辨证方法

介绍中医学辨证的基本方法，包括八纲辨证、脏腑辨
证、气血津液辨证等，以及辨证与辨病的关系。

病因、病机与辨证方法
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